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Nota:

1. Acest material este recomandat specializarilor: Educatie Fizica si Sportiva, Sport si
Performanta Motrica, Kinetoterapie si Motricitate Speciala.

2. Materialul contine 7 capitole care pot fi folosite ca suport de proiectare a 7 cursuri, cu
seminarele aferente, in cazul In care se doreste acest lucru.

3. Instantaneele din aplicatiile prezentate in acest suport de curs pot sa difere in functie de
modelul dispozitivului folosit si de sistemul de operare, cu actualizarile corespunzatoare.

YT: RVdidactic - YT: ActivFiTiL - WP: RVdidactic


https://www.youtube.com/channel/UCw47WSWEp1OBSDsUJb5GwNg
https://youtube.com/@rv.activfitil?si=ig-4_eRk6iKGSMFp
https://rvdidactic.ro/
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Capitolul 1. Introducere in tematica disciplinei.
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Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

- intelegi, in detaliu, specificul sistemului didactic proiectat;

- documentezi corect, in caietul personal, temele care se pot construi pe baza acestui
material didactic, indiferent de complexitatea sau de specificul continutului;

- prezinti scheme logice / conceptuale (,mind-maps”) corespunzatoare, cu rol de concluzie,
pentru temele pe care le vei rezolva pe parcurs;

- construiesti fise de analiza pentru aplicatiile digitale care prezinta interes pentru
activitatea profesional3;

- aplici criteriile de evaluare ale unei prezentari multimedia sustinuta de PPT (fisier suport
Microsoft PowerPoint) in pregatirea unei expuneri realizate in fata colegilor;

- te informezi corespunzator din resursele echipei de pe Microsoft Teams;

- planifici riguros secventele de studiu individual pentru a prelucra cu succes continuturile
didactice propuse.

Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (i0S): Microsoft Teams.
e aplicatii digitale pentru Windows: Microsoft Teams.

Caiet personal, pix, stilou, creion.
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C1.1. Note introductive.

JInstruirea asistata de calculator” este o disciplina care face parte din programul de
pregatire psihopedagogica. Totusi, personal, consider ca aceasta denumire este limitativa
deoarece include doar termenul ,calculator”. Poate cd, mai potrivit, in locul termenului
,calculator” ar fi termenul ,tehnologie”. De aceea, acest material didactic propune operarea cu
mai multe tipuri de resurse, de la documente simple de tip Word sau Excel la aplicatii pe
telefoanele inteligente si pana la Inteligenta Artificiala, si imi place sa dezvolt tehnici digitale
si algoritmi de lucru cat mai practici care sa automatizeze atat activitatea de predare, cat si
activitatea de pregatire a materialelor didactice. Prin urmare, eu inteleg aceasta disciplina ca o
disciplind care trebuie sa formeze la studentii cu care lucrez doua categorii mari de
competente:

- competente necesare pentru ca ei sa se poata descurca cu tehnologia, atat pentru
dezvoltarea lor personald, cat si pentru pregatirea activitatilor didactice la care urmeaza sa
participe;

- competente necesare pentru a-si desfasura activitatile didactice si pentru a oferi exemple de
bune practici pe care elevii lor pot sa si le asimileze pentru a le folosi pentru dezvoltarea
personala, fie ea generala sau de specialitate.

In incheierea acestei mici introduceri vi spun ci eu folosesc, in discutiile cu
studentii/studentele, o denumire de substitut pentru aceasta disciplina atunci cand prezint
continuturile cu care urmeaza sa ,ne distram” in timpul semestrului, si anume ,Instruire
asistatd de tehnologie”. In contextul in care evolueazi societatea noastrd astizi instruirea
asistata de calculator este de fapt o instruire asistata de tehnologie.

Cred ca este bine sa ne raportam la instruirea asistata de tehnologie ca la o activitate
didactica care (prelucrat dupa Bocos, 2002, pp. 302-303):

- permite realizarea unei educatii multimodale, adaptate diferitelor profiluri intelectuale ale
educatilor;

- pune educatul in situatii de interactiune, interactivitate si de comunicare foarte rapidd, mult
intensificate si realizate intr-un univers care permite o difuziune masiva a continuturilor si
o anumita flexibilitate a timpului prin Imbinarea mijloacelor de comunicare sincrone cu
cele asincrone;

- practic, interactivitatea este generalizatd, oferind celui care invatd un feed-back permanent,
intrucat comenzile prin tastatura, mouse sau joystick, produc efecte vizibile si imediate pe
ecran;

- multimedia induce o tensiune in sistemul cunostintelor subiectilor invatarii, ceea ce
determina caracterul productiv al Invatarii;

- face posibila o multimodalitate perceptivd, articuland coerent imaginea, cuvantul, culoarea
si sunetul in reprezentari compozite, apropiate de conditiile normale ale perceptiei;

- presupune o cercetare a educatului realizatd, supravegheata si ghidata de profesor, care il
ajuta in realizarea operatiilor tehnice, a celor de documentare, in identificarea legaturilor
intre informatii etc., conducandu-1 spre noua cunoastere;



- educatul pune in practicd un proiect personal, care il obliga sa adopte o atitudine activa si
interactiva, sa reflecteze, sa caute, sa verifice, sa relationeze, sa gandeasca critic, sa-si
imagineze etc., sa Isi structureze diferitele tipuri de activitati;

- permite o integrare functionald (reunirea functiilor de producere, schimb si memorizare de
date), precum si o specializare functionald (posibilitatea de adaptare la diferite tipuri de
sarcini);

- permite instrumentarea de situatii si contexte favorabile realizdrii de formalizdri abstracte
ale achizitiilor educatilor si are conotatii ludice, care determina antrenarea educatului in
activitate si 1l sprijina in realizarea de descoperiri;

- permite personalizarea actului educational, valorizand optiunile individuale ale educatilor,
conferindu-le libertate de actiune si inducandu-le o stare de placere;

- transformd educatul intr-un producdtor de resurse documentare: site-uri pe o anumita tema,
pagini personale sau scolare, participare la dezbateri etc., astfel incat aceste resurse sunt
ulterior utilizate, transformate, imbogadtite, respectiv folosite ca "locuri" de informatii si de
spatii de cuceriri cognitive;

- solicita competente specifice (cum ar fi stapanirea tehnicilor de documentare si experienta
documentara), care reprezinta forme de autodidaxie ce favorizeaza construirea de euristici
informationale, complementare celor implicate In navigarea numerica.

Cateva aspecte cu privire la pasii care trebuie respectati pentru a preda o tema de lucru
in platforma Microsoft Teams, pe sistemul de operare Microsoft Windows:

- deschideti aplicatia Microsoft Teams si alegeti echipa (clasa/disciplina) pentru care doriti
sa incarcati tema de lucru;

- selectati canalul ,General”, din echipa voastra, pe banda verticala din stanga, iar sus, pe
orizontala selectati ,, Assignments” (sau ,Teme”, pentru limba romana);

- selectati numele temei de lucru pentru care vreti sa incarcati rezolvarea;

- cautati In partea de jos a paginii (derulati pagina daca sunt multe informatii) ,My work” si
selectati ,+ Add work”; Pentru limba romana cautati ,Adaugati loc de munca”;

- selectati ,Upload from this device” (pentru limba romani ,incircati de pe acest
dispozitiv”) si cautati in calculatorul vostru tema de lucru pe care doriti sa o trimiteti;

- finalizati operatiunea cu selectarea butonului , Turn in” sau ,Hand in” (sau ,Predati”).

NU UITA sa verifici intotdeauna, inainte de a incepe operatiunea de trimitere a temei de
lucru, ca tema ta sa fie completa si sa respecte cerintele de redactare si de denumire a
fisierului!



C1.2. Anexele de continut specifice acestei discipline.

Temele de lucru si termenele limita.

Aceasta anexa contine toate temele de lucru care pot fi rezolvate pe parcursul
semestrului. Fiecare tema are un numar si un titlu, valabile doar pentru acea tema, pentru a
putea fi identificata cu usurinta pe parcursul semestrului. Exemplu de titlu: T2 - seminar nr. 2.

Temele se prezinta detaliat prin enumerarea mai multor cerinte specifice temei.
Exemplu de cerinte pentru T2:

- se va construi o fisd de analizd pentru o aplicatie de tip ,scanner” (Android sau i0S), alta decdt
cele discutate si exersate la seminar (aici aveti exemplu aplicatia CamScanner).

- se va construi o fisd de analizd pentru o aplicatie de tip ,OCR” (Android sau i0S), alta decdt cele
discutate si exersate la seminar (aici aveti exemplu aplicatia OCR Instantly Free).

- se va construi o fisd de analizd pentru o aplicatie de tip ,OCR” (Windows), alta decat cele
discutate si exersate la seminar (aici aveti exemplu aplicatia Capture2Text).

- In plus, fatd de cele 3 fise de analizd, se cere obligatoriu si o schemd conceptuald, cu rol de
concluzie.

Dupa cerinte, la unele teme pot fi introduse trimitere la alte materiale, cu scopul de a
va usura identificarea rapida a unor resurse necesare pentru realizarea acelei teme, de
exemplu: Structura de lucru pentru fisa de analizd se gdseste in Anexa nr. 4.

Fiecare tema de lucru are un punctaj maxim care poate fi obtinut daca se rezolva
cerintele trecute, in detaliu, in fiecare enunt. O tema de lucru poate sa aiba unul sau doua
termene limita de predare pe parcursul semestrului.

Sugestie de prezentare pentru realizarea temelor 1n caietul personal.

Aceasta anexa explica modalitatea in care se documenteaza o tema de lucru, In caietul
personal (cu pix, stilou, creion etc.), atunci cand este nevoie sa se prezinte instantanee din
aplicatiile digitale. Textul se trece normal, ca la orice tema scrisa cu mana in caiet, iar acolo
unde este nevoie sa se faca referire la un meniu dintr-o aplicatie, acel instantaneu se poate
schematiza/desena conform exemplului din imaginea urmatoare.
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Fig. C1.2.1 - Schita de mana (meniu aplicatie).

Modele de scheme logice/harti conceptuale/scheme conceptuale.

Schema logica sau harta conceptuala este o reprezentare grafica a unui continut
didactic care ajuta la structurarea si organizarea informatiei. Folosind diverse figuri
geometrice legate Intr-un mod personalizat, o schema logicd sau harta conceptuala

evidentiaza relatiile dintre diverse concepte si idei. Notiunea, in limba engleza (pentru cine

doreste sa caute mai multe informatii), este ,mind map”.

Un exemplu de schema conceptuala, predata in cadrul unei teme de lucru din 2021,

poate fi consultat In imaginea urmatoare.
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Fig. C1.2.2 - Schema logica pentru o tema de lucru (Ujic3, 2021).



Structura pentru Fisa de analiza.

In aceastd anexa gasesti o fisd structuratd care este utild pentru analiza care precede
alegerea unei aplicatii digitale pentru a fi instalata si folosita in viitor.

In campul ,Tema de lucru” copiezi enuntul temei, asa cum s-a cerut de citre cadrul
didactic. Sub acest camp de text treci denumirea aplicatiei digitale pe care o analizezi.

Urmeaza sa treci numele si prenumele tau urmat de specializarea la care studiezi. Poti
trece doar acronimul pentru acea specializare, de ex. EFS.

La ,Adresa web a aplicatiei” se trece adresa completa unde a fost gasita aplicatia (site-
ul), dupa care enumeri platformele pe care functioneaza aceasta aplicatie si urmeaza sa faci o
descriere succinta a aplicatiei digitale pe care ai ales-o pentru tema de lucru.

Sunt necesare a fi documentate, mai jos, cel putin doua pareri de la utilizatori care au
cotat aplicatia digitala cu 4 sau 5 stele (pe scala de 5) si cel putin doua pareri de la utilizatori
care au acordat doar una sau doua stele aplicatiei analizate. Aceste pareri le gasesti pe
forumurile de specialitate sau chiar in magazinul cu aplicatii, pe pagina aplicatiei digitale. Poti,
de asemenea, sa expui si parerile tale ca urmare a instalarii si testarii aplicatiei respective.

Nu uita sa completezi si ultimul camp de text ,Perspective de folosire a aplicatiei in
domeniul EFS/KMS” cu ideile personale cu privire la utilitatea aplicatiei digitale pentru
viitoarea ta meserie.

Criterii de evaluare pentru expunerile realizate cu suport PPT, 1n fata colegilor.

La prezentarile pe care o sa le faci In fata colegilor vei fi punctat dupa mai multe
criterii. Pentru fiecare criteriu respectat in Intregime primiti un punct. Daca un criteriu va fi
respectat incomplet, atunci primiti jumatate de punct. Un punct il primesti din oficiu. Criteriul
nr. 9 se noteazd complet sau deloc.

Criteriile, acolo unde se solicita acest lucru, se raporteaza la stilul de redactare ,APA
Style”, cerut si in Ghidul de redactare a lucrarii de licenta.



Seminar 1. Introducere In tematica disciplinei.

In cadrul acestui seminar veti lucra in echipe de minim 3 si
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studenti/studente, iar prima sarcina de echipa este sa construiti o schema conceptuala pentru
cerintele disciplinei, dupa modelul prezentat In imaginea urmatoare.
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Fig. S1.1 - Model de lucru pentru schema conceptuala (cerintele disciplinei).
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A doua sarcina de echipa este sa prezentati o fisa de analiza pentru o aplicatie digitala
utila In transferul fisierelor de pe telefon pe laptop prin metoda fara cablu (wireless). Un
exemplu de astfel de analiza aveti In fisa urmatoare.

Tema de lucru: Construiti o fisa de analiza pentru o aplicatie care poate fi folosita pentru
partajarea de fisiere intre douda sau mai multe terminale (telefon, tableta, PC), folosind o
transmisie wireless.

fisa de analiza completata - exemplu

Aplicatia Feem v3 Lite: WiFi File Share
Nume si prenume student/studenta - specializarea

Adresa web a aplicatiei: tryfeem.com

Platforma de functionare: Windows, iOS, Android

Descrierea aplicatiei: Feem v3 este o aplicatie multiplatforma ce poate fi folosita pentru
partajarea de fisiere intre doua sau mai multe terminale (telefon, tableta, PC), fara nevoia unei
conexiuni la Internet. De fapt, aplicatia este asemanatoare conceptului WiFi Direct chiar daca
nu este bazata pe acest standard. Feem permite si schimbul de mesaje intre doi sau mai multi
utilizatori. Terminalele se pot conecta la acelasi ruter wireless sau un terminal poate
functiona ca punct de rutare, creand un punct de acces (hotspot) propriu.

Pareri ale utilizatorilor (minim doua) - PRO (apreciate cu 4 sau 5 stelute):

- Folosim Feem in scoala pentru a partaja documente academice unul altuia. Profesorii nostri
prefera confortul si securitatea pe care Feem le are fata de stick-urile USB.

- Folosim Feem in afacerea noastra zilnic si a fost uimitor cit de mult ne-a ajutat
productivitatea. Nu numai ca am economisit o multime de timp, dar ajungem si sa socializam
mai mult.

Pareri ale personale (minim doua) - CONTRA (apreciate cu una sau doua stelute):
- La varianta gratuita viteza de transfer a fisierelor este limitata la 4 GB.

- Nu poti sa-ti schimbi numele de utilizator si nici dosarul unde se descarca fisierele, pe
telefon, daca folosesti varianta gratuita.
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Perspective de folosire a aplicatiei in domeniul EFS: Poate fi folosita intre calculatorul
cadrului didactic si telefoanele elevilor pentru a transmite materialele didactice necesare in
timpul lectiei de dirigentie. Poate fi folosita intre profesori pentru a face schimb de materiale
didactice sau a comunica rapid si in liniste fara a avea nevoie de acces la internet sau la
reteaua de telefonie mobila.

Un tutorial video care prezinta versiunea 4 a acestei aplicatii digitale poate fi consultat,
suplimentar, la urmatoarea adresa.

supliment didactic: tutorial

Feem v4 (Windows, Android, i0S)

17 5E

[=]

Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate
individual sau in echipa):

1. Documentati aplicatia Feem v4.

‘ 2. Completati o fisa de analiza pentru WiFi direct sau AirDrop (Android sau i0S).
& - e 3. Documentati pasii necesari pentru Incdrcarea unei sarcini la Assignments, in
e ‘ﬂ Microsoft Teams (Android sau i0S).

4. Prezentati minim 8 reguli de conduita pentru sedintele video desfasurate pe o

(Teamwork, Work as platformé online.

Team for Business . . - . .
Success Concept - 5. Completati o fisa de analiza pentru aplicatia Screen Stream over HTTP.

Creative Commons
Bilder, f.a.)



https://youtu.be/7SJGbglvFCM
https://youtu.be/7SJGbglvFCM

Capitolul 2. Managementul surselor bibliografice.

Managementul surselor bibliografice este un capitol care te ajuta sa-ti organizezi
activitatea de cercetare didactica prin optimizarea timpului investit In gestionarea surselor
bibliografice pe care le vei folosi la fiecare proiect redactat.

Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

- realizezi fise de lectura in functie de tipul principalelor surse folosite (site, articol sau
carte), folosind tehnici digitale specifice fiecarei categorii de surse bibliografice;

- prelucrezi fisele de lectura in functie de tipul sursei, utilizand aplicatii digitale specifice
(scanner, OCR etc.);

- gestionezi notele de lecturd, aplicand tehnici specifice de codificare si filtrare;

- redactezi rapid si eficient proiectul de cercetare didactica.

Management-ul surselor bibliografice este un capitol care, din punct de vedere
didactic, trebuie sa-1 abordam intr-o maniera duala. Astfel, avem o abordare ,tactica” si una
Ltehnica”.

Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (i0S): CamScanner, Adobe Acrobat, OCR Instantly Free
(OCR Instantly),

e aplicatii digitale pentru Windows: Acrobat Reader, Capture2Text, Microsoft Excel (sau
echivalent), Zotero
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C2.1. Algoritm procedural - ,abordarea tactica”.

Prin abordarea tactica iti prezint un algoritm procedural, o succesiune de etape, care,
aplicat ca atare, te ajuta sa gestionezi optim sursele bibliografice, sa le prelucrezi rapid si bine
astfel incat redactarea materialului final sa fie o placere si nu o corvoada.

Etapele principale necesare pentru aplicarea algoritmului, intr-o abordare didactica si
nu neapdrat in succesiunea practica a acestora, sunt:

(a) Alegerea materialelor care vor fi folosite ca surse de inspiratie;

(b) Construirea fisierului centralizator pentru sursele bibliografice;

(c) Realizarea fiselor de lectura pentru fiecare material (sursa bibliografica) si etichetarea cu
cod unic de identificare a fiecarui material;

(d) Prelucrarea fiselor de lectura si notarea ideilor (note de lectura);

(e) Copierea notelor de lectura in fisierul centralizator;

(f) Introducerea codurilor corespondente in fata fiecarei note de lecturd, in functie de
structura lucrarii care trebuie redactat3;

(g) Redactarea capitolelor dorite, folosind functia de filtrare din programul Microsoft Excel
(sau echivalent, cum ar fi WPS Office).

Sa cuprindem aceste etape si intr-o schema conceptuala.

?’;9' FR CENTRALZATOR
» PENTRU SuRsSE

PRELUCRARY (a;

CoPURI  CoREBPIMIENTE
WoTE P& LECTLURA

vk

p@ﬁc:/ ARL
LUCRARE

Fig. C2.1.1 - Algoritm tactic de abordare pentru managementul surselor bilbiografice.
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Sa mentionam, neaparat, faptul ca in practica putem sa ne intoarcem oricand de la o
etapa la alta fara sa pierdem continutul materialelor prelucrate pana in acel moment. Aceasta
este, de fapt, frumusetea pragmatica a acestui algoritm.

Prelucrez, aici, cele 7 etape mentionate anterior.

(a) Alegerea materialelor care vor fi folosite ca surse de inspiratie.

Aceasta etapa este dedicata incursiunii In literatura de specialitate in vederea alegerii
materialelor care se vor constitui in surse bibliografice pentru lucrarea noastra. Etapa aceasta
se construieste conform regulilor de cercetare aplicabile universal si nu o voi detalia aici (a se
consulta disciplinele de specialitate).

(b) Construirea fisierului centralizator pentru sursele bibliografice.

In momentul in care identificim o sursi bibliograficd utild pentru lucrarea noastr este
bine sa o includem intr-un tabel centralizator. Va propun un astfel de tabel, construit in
Microsoft Excel, care sa va ajute sa mentineti o evidenta strictd a muncii voastre pe tot
parcursul activitatii de cercetare. Un astfel de tabel trebuie sa cuprinda, cel putin, datele de
identificare, pentru sursele voastre, cerute de stilul de redactare utilizat in activitatea de
cercetare. Noi lucram cu stilul APA (APA Style - American Psychological Association). In plus,
fata de cerintele acestui stil de redactare, pentru a eficientiza algoritmul acesta pentru
managementul surselor bibliografice, am inclus si alte coloane utile care vor fi explicate la
momentul oportun. Prin urmare, coloanele introduse in fisierul centralizator sunt:

* Codul unic al sursei

= Tipul sursei (articol, site, carte)

» Comentarii (intreg sau abstract)

= Fisa de lectura indexata

= Fisa de lectura citita

* Note de lectura transcrise

= Capitole (pagini) care ma ajuta in lucrare

= Autor(i)

= Titlul lucrarii

= Numele site-ului

= Revista / Jurnalul (Numele paginii pentru site)
» Nr. aparitiei (Data accesarii pentru site)

= An (Data incarcarii pentru site)

= Pagini (inceput si sfarsit)

= DOI (digital object identifier)

= QOrasul

» Editura (Adresa web - completa pentru site)

| 12



Dupa ultima actualizare a sistemului de redactare putem renunta la coloana ,Orasul”.
Puteti, de altfel, sa desfaceti o coloana in mai multe coloane sau sa restrangeti mai multe
coloane intr-una singura. De asemenea, puteti modifica dupa bunul plac acest tabel
centralizator, adaptandu-l nevoilor imediate, Insa va rog sa faceti acest lucru doar dupa ce
cititi materialul meu ©.

Imaginea urmatoare prezinta tabelul centralizator asa cum apare el intr-un fisier
Microsoft Excel. In imaginea aceasta tabelul este decupat, iar partea din dreapta se continui
dedesubt. Am optat pentru aceasta reprezentare deoarece tabelul ocupa un spatiu destul de
mare pe orizontala.

A B © D E F G H I
Comentarii | Fisa de |Fisd de | Note de
Cod y i Capitole (pg.
_ |Tip sursd| (intreg sau | lecturd |lecturd | lectur3 _p L [pg] Autor(i) Titlul
sursd . L . care mé ajutd in lucrare
A abstract) [indexatd| cititd |transcrise
Reidar Aarskog; Alexander Comparison of Two Resistance Training
Wisnes: Kiersti Protocols, 6RM versus 12RM, to
001 articol intreg da da da tot . o X Increase the 1RM in Healthy Young
Wilhelmsen; Aud Skogen R . )
‘ Adults. A Single-Blind, Randomized
& Jan Magnus Bjordal . .
2 Controlled Trial.
318-329 - Antrenamentul - C. Obrascu; M. Saragea
330-332 - Oboseala fizicd - M. Saragea; R. Elias
002 . i | ) 333-348 - Oboseala neuropsihics - M. Saragea; R. Elias 5 M. ( d tor) Fizi tologi L
carte e . o 349-351 - Oboseala auditiva - M. Saragea; R. Elias arages. 1. lcoordanator 1ziopatologié - vol
352-353 - Oboseala vizuald - M. Saragea; R. Elias
3 353-356 - Supraantrenamentul - M. Saragea
003 site intreg da da da tot Ollie Bridle The Art of Organizing Your Literature
4
J K L M N 9} P Q
Nr. aparitiei An
Revista / Jurnalul Data Data Editura
Numele site-ului / o } ( o . ( . Pag. DOI Orasul N .
(Numele paginii pt. site) | accesrii pt. | informatiei (Adresa web - complet3 pt. site)
site) pt. site)
Physiotherapy Research .
17 (3) 2012 179-186 10.1002/pri.527
International
. Editura Academiei Republicii
1982 - - Bucuresti A N P
Socialiste Romania
- 10 http://www.benchfly.com/blog/t
The Art of Organizing ) p:// V /blog/
benchfly.com . mai 2012 - - - he-art-of-organizing-your-
Your Literature
2014 literature/

Fig. C2.1.2 - Tabel centralizator pentru sursele bibliografice.

Coloana A este dedicata codului unic de identificare pentru fiecare sursa bibliografica.
Fiecare sursa bibliografica, atunci cand am identificat-o, o codificam cu un numar (cea mai
simpla abordare) unic, iar fisa de lectura (daca existd) si toate informatiile estrase din acea
sursa le vom aduna Intr-un dosar (,,Folder”) identificat prin acel cod.

In imaginea urmatoare puteti observa cum arata mai multe dosare pentru sursele
bibliografice, fiecare avand cod unic de identificare.
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] + | Surse - O pe
Home Share View 0
> v 4 » Surse v © | Search Surse @
COD-001 COD-016 COD-031 COD-046 COD-061
s Quick access
COD-002 COD-017 COD-032 COD-047 COD-062
23 Dropbox COD-003 COD-018 COD-033 COD-048 COD-063
COD-004 COD-019 COD-034 COD-049 COD-064
OneDrive
COD-005 COD-020 COD-035 COD-050 COD-065
9 This PC COD-006 COD-021 COD-036 COD-051 COD-066
COD-007 COD-022 COD-037 COD-052 COD-067
¥ Network
COD-008 COD-023 COD-038 COD-053 COD-068
*§ Homegroup COD-009 COD-024 COD-039 COD-054 COD-069
COD-010 COD-025 COD-040 COD-055 COD-070
COD-011 COD-026 COD-041 COD-056 COD-071
COD-012 COD-027 COD-042 COD-057 COD-072
COD-013 COD-028 COD-043 COD-058 COD-073
COD-014 COD-029 COD-044 COD-059 COD-074
COD-015 COD-030 COD-045 COD-060 COD-075
< >
84 items - =

Fig. C2.1.3 - Structura de codificare a surselor bibliografice.

Coloana B va ajuta sa tineti evidenta tipului de sursa: articol de specialitate, carte, site,
fisier video sau audio, prezentare conferinta etc.

Coloana C este rezervata unor comentarii/observatii care se pot dovedi foarte utile in
cadrul proiectelor mai complexe de la master sau doctorat.

Coloana D se refera la faptul ca aveti pregatite, pentru a fi analizate, toate materialele
necesare care apartin acelei surse bibliografice. La mine, de cele mai multe ori, este vorba
despre un fisier PDF sau audio/video.

Coloana E se refera la faptul ca am analizat materialul extras din sursa respectiva si mi-
am notat toate ideile pe care le voi dezvolta in lucrarea mea de cercetare.

In coloana F se marcheazi faptul ci am introdus ideile care apartin sursei respective in
centralizatorul notelor de lecturd, extrase din toate sursele mele bibliografice (un fisier MS
Excel, la mine).

Coloana G este utila acolo unde avem surse bibliografice coordonate de anumiti autori,
iar in interiorul lor avem capitole sau pasaje realizate de alti autori. Putem tine, astfel, o
evidenta foarte exacta a trimiterilor la sursa, la autorul care este responsabil de informatia
respectiva.

Restul coloanelor din centralizatorul surselor bibliografice sunt coloane de ,bun simt”
pentru redactarea corecta a materialului pe care ni I-am propus, cu respectarea cerintelor de
redactare conform APA Style.
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(c) Realizarea fiselor de lecturd pentru fiecare material (sursd bibliograficd).

Construim fisele de lecturd, acolo unde este posibil, sub forma de fisiere PDF. Este cea
mai buna abordare unitara de prelucrare a materialelor. Daca avem, insa, surse de tip audio
sau video atunci vom folosi o abordare diferita. Suplimentar, pentru prelucrarea acestor tip de
surse bibliografice puteti analiza urmatorul tutorial video (o prezentare pentru Windows).

supliment didactic: tutorial

Bs.player (Windows)

OF00
A
=

Cele mai intalnite surse bibliografice pe care le putem salva sub forma de fisier PDF, in
vederea prelucrarii ulterioare, sunt: site-uri, articole de specialitate si diferite extrase din
carti.

Cea mai simpla codificare a unei surse se realizeaza pentru articolele de specialitate.
Acestea sunt descarcate din bazele de date sub forma de fisiere PDF care vor fi pastrate,
fiecare, In dosarul personal cu cod unic de identificare.

Site-urile vor fi salvate in fisiere PDF cu ajutorul add-on-urilor sau plugin-urilor
instalate in browserul (aplicatia digitalda cu ajutorul careia navigati pe internet) vostru.
Acestea sunt ,tipuri de program care pot sa se integreze Intr-un alt program (numit ,de baza”)
pentru a indeplini functii specifice” (,Plugin”, 2018). Putem, de asemenea, sa folosim
imprimantele virtuale. O imprimanta virtuala ,se comporta exact ca si o imprimanta, doar ca
in loc de hartie printeaza aproape orice in format PDF (portable document format). Acesta
este o optiune buna pentru toti cei ce vor sa salveze continut de pe anumite site-uri pentru

pastrare” (,Doro Pdf, o imprimanta virtuala care transforma sau printeaza orice in fisiere pdf”,
2011).

Noi vom lucra la seminar cu ,Microsoft Print to PDF” si cu ,Bullzip PDF Printer”.

supliment didactic: tutorial

Bullzip PDF Printer (Windows)

2 E)
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https://youtu.be/C6vjCvWZNTc
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Crearea unei fise de lectura dintr-o carte se realizeaza cu aplicatiile de tip ,scanner”. La
inceput se foloseau aparate speciale care ,citeau” documentele pe suport fizic si le salvau intr-
un fisier ,.pdf”. Un astfel de aparat se numeste ,scanner” (in limba roméana termenul a fost
asimilat sub forma de ,scaner”). Scanerul este un aparat care, cu ajutorul unui sistem optic
integrat sub o sticl3, citeste documentul plasat pe suportul transparent. Documentul este citit
cu fidelitate foarte mare prin deplasarea unui mecanism, linie cu linie, care citeste punct cu
punct. In imaginea urmatoare se pot observa doui modele de scaner. La punctul ,a” este un
model de birou, mai mare, iar la punctul ,b” este un model portabil.

O, ®)

Fig. C2.1.4 - Modele de scaner.

Dupa aparitia telefoanelor inteligente au Inceput sa apara aplicatii de tip scaner care
permit transferul documentul de pe format fizic In documente digitale de tip ,pdf’. Cea mai
cunoscuta aplicatie este CamScanner.

supliment didactic: tutorial

CamScanner (Android)

O 0

Toate fisele de lectura salvate ca fisiere PDF vor suporta aceeasi modalitate de
prelucrare, cu acelasi set de tehnici digitale.
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https://youtu.be/fx7sRD_cHVY

(d) Prelucrarea fiselor de lecturd si notarea ideilor (note de lecturad).

Prelucrarea fiselor de lectura, care presupune analiza acelor fisiere PDF salvate pentru
fiecare sursa bibliografica si notarea ideilor utile pe care le gasiti In aceste fise, se realizeaza
cu ajutorul unei aplicatii care deschide fisierele PDF si cu o aplicatie care ,extrage” textul din
poze (acolo unde este cazul), de tip OCR. Aceasta etapa (d) o veti realiza la fel de bine pe
telefon, precum pe calculator. Desi, cred eu, pe telefon sau tableta puteti veti lucra foarte des
pentru aceasta etapa deoarece se preteaza foarte bine chiar si cand sunteti ,pe drumuri”, cand
nu sunteti la calculator.

O aplicatie foarte des utilizata pentru citirea fisierelor PDF este ,Adobe Acrobat
Reader” pe care o gasim pe toate cele trei mari sisteme de operare (Windows, Android, iOS).
Cu aceasta aplicatie veti salva si notele de lectura in fisierele PDF. Aceste aspecte le vom
detalia In cadrul seminarului.

supliment didactic: tutorial

Adobe Acrobat Reader (Windows & Android)

6
q

Din site-urile transformate in fisiere PDF si din articolele de specialitate, de cele mai
multe ori, se poate extrage (copia) textul direct ca dintr-un fisier Microsoft Word. Din fisierele
PDF realizate dupa scanari din carti (sau chiar din unele fisiere realizate dupa site-uri) avem
nevoie de cateva tehnici digitale suplimentare si de aplicatiile din categoria OCR pentru a
extrage textul cuvant cu cuvant (ca sa nu fim nevoiti sa-1 redactam cu ajutorul tastaturii).

O aplicatie OCR este o aplicatie care ,extrage” textul dintr-o imagine si-l transforma in
text editabil. OCR este prescurtarea de la Optical Character Recognition (recunoasterea optica
a caracterelor). O aplicatie utila, pe telefoanele mobile inteligente, este ,,OCR Instantly Free”
(pe Android) sau doar ,, OCR Instantly” (pe i0S). Dupa ce deschideti aplicatia accesati butonul
+SELECT IMAGE” si deschideti imaginea dorita (cea care contine textul necesar a fi prelucrat).
Veti avea posibilitatea, in pasul urmator, sa decupati imaginea pentru a ramane doar cu
paragraful care prezinta interes pentru voi. Dupa aceea, selectati limba dorita (cea care apare
in textul din imaginea prelucrata) si apasati butonul ,0CR!” (pe Android) sau , OCR Instantly”
(pe i0S).
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https://youtu.be/31E2Nq27VH8
https://youtu.be/31E2Nq27VH8

supliment didactic: tutorial

OCR Instantly Free (Android)
[=]x 5 [=]
[=]

Pe calculator folosim cu succes aplicatia Capture2Text care, chiar daca nu este o
aplicatie foarte intuitiva la prima utilizare, este o aplicatie cu precizie ridicata pentru textele
realizate In limba romana si este gratuita. Va fi, totusi, o aplicatie digitala usor de folosit dupa
doud-trei ture de antrenament ©.

supliment didactic: tutorial

Capture2Text (Windows)
Of40)
: -
[=];

(e) Copierea notelor de lecturd in fisierul centralizator.

Avem un fisier centralizator pentru toate notele de lectura. Acest centralizator al
notelor de lecturd, construit intr-un fisier Microsoft Excel, ne ajutd sa ordonam notitele
noastre in functie de capitolul sau subcapitolul pe care-1 redactam si ne ajuta, de multe ori, sa
gasim o ideii In functie de termenii cheie pe care ni-i reamintim mult mai repede decat pe o
idee in intregime.

In imaginea urmitoare va prezint o structurd pentru fisierul centralizator folosit la
gestionarea tuturor notelor de lectura copiate din toate fisele de lectura analizate.
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https://youtu.be/EsMtOBTV07A
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= o - i centralizator fise lectura - ex.xlsx - Microsoft Excel

Home | Insert  Page layout Formulas Data  Review  View
= j\;i:;yv Calibri 12 A A == = P~ ?Wrap Text (lEeneraI - Elé_‘—ill iﬁ —_ﬂ_d‘. jm :if\ !
Pa'ﬂE J Format Painter B IU- 0 S - &' 2 Merge & Center - h‘;}' R Ff:or::?;?;::[ aSFDTranb‘laet' Stileell' |”5'E'T DEI-EE FOT
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells
D12 v b
A B C D
COdv Capitol in Pg. Ideea preluatd din sursa
1 sursa lucrare
2 7 o0l 10 A doua zi - exemplu.
" Asa ca si Skrzetuski se bucura de odihna binemeritata, apoi se duse la fostul comisar al Republicii,
002 23 pan Zaéwilichowski, ostean de nadejde, care, cu toate ca nu slujea sub ordinele printului, era
3 prietenul si omul lui de incredere.
" 003 4 Nu afla nimic deosebit; printul ii poruncea lui Skrzetuski, in cazul cdnd raspunsul hanului era prielnic,
4 54 mearga incet, ca oamenii si caii sa nu sufere din pricina drumului.
" 004 45 Hanul daduse intr-adevar raspuns prielnic: fagdduia sa trimita un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
5 razvratiti si, vrand sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.
6 005 37 Marzac - tabel centralizator.

Fig. C2.1.5 - Centralizatorul cu notele de lectura (extrase din fisele de lectura).

Coloana A este destinata codului corespondent pentru sursa bibliografica din care ati
copiat fiecare noti de lectura. Coloana B o vom discuta la etapa urmatoare (f). in coloana C
introducem pagina corespondenta pentru nota noastra de lectura, daca sursa bibliografica a
fost prelucrata cu ajutorul unei note de lectura salvata in fisier PDF. Daca avem alt tip de
sursa, de exemplu video sau audio, atunci putem introduce minutul si secunda la care este
dezvoltata ideea salvata de noi sau denumirea marcajului de vizualizare (marcaj de analiza,
audiomark, videomark sau chiar bookmark, dupa cum folosesc multe aplicatii digitale
specifice). Prelucrarea surselor de tip audio/video fac obiectul altui curs din cadrul acestei
discipline si acolo vom analiza aplicatiile digitale specifice.

Coloana D este coloana noastri ,vedetd”. In aceastd coloand introduceti toate notele de
lectura (cate una pe fiecare rand) salvate in fisele voastre de lectura care au fost construite din
sursele bibliografice pe care va bazati ca sa redactati noul vostru material.

(f) Introducerea codurilor corespondente in fata fiecdrei note de lecturd, in functie de structura
lucrdrii care trebuie redactata.

In aceastd etapa veti completa coloana B din centralizatorul notelor de lectura. in
momentul in care doriti sa completati coloana B este necesar sa aveti clar definita o structura
a lucrarii voastre, chiar daca nu este structura finald. Introduceti-va structura intr-un tabel,
utilizand, cel putin, numele pentru capitolele si subcapitolele dorite. Dupa aceea, in dreptul
fiecarui capitol si subcapitol introduceti un cod de identificare. Acest cod trebuie sa fie unic.
Nu aveti voie sa folositi acelasi cod pentru mai multe capitole sau subcapitole!
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Cap.1 Subcap. 1.1. 1a
Subcap. 1.2. 1b
Subcap. 1.3. 1c
Subcap. 1.4. 1d
Cap.2 Subcap. 2.1. 2a
Subcap. 2.2. 2b
Subcap. 2.3. 2c
Subcap. 2.4. 2d
Cap. 3 Subcap. 3.1. 3a
Subcap. 3.2. 3b
Subcap. 3.3. 3c
Subcap. 3.4. 3d

Fig. C2.1.6 - Structura cu coduri propuse pentru notele de lectura.

Cu acest cod unic de identificare pentru fiecare capitol si subcapitol veti opera in
tabelul centralizator al notelor de lectura. Codurile acestea le introduceti in coloana B a
centralizatorului notelor de lectura, dupa ce cititi cu atentie nota de lectura din coloana D si
analizati unde ar fi cel mai bine sa dezvoltati ideea In lucrarea voastra.

Daca aveti un paragraf mai complex, pe coloana D, iar ideile de aici pot fi folosite in mai
multe capitole din lucrarea voastra, atunci dublati randul respectiv in fisierul Microsoft Excel
si folositi coduri diferite (codurile corespondente) pentru fiecare rand, in functie de necesitati.

Introducerea codurilor corespondente in fata fiecarei note de lectura o puteti face in
momentul in care ati terminat de prelucrat toate fisele de lectura sau puteti sa o faceti si pe
parcursul etapelor anterioare, in paralele cu alte etape, daca v-ati stabilit structura lucrarii
mai repede. Pentru a mentine o evidenta clara a ceea ce ati lucrat si a ceea ce mai aveti de
realizat, va veti folosi de coloanele D, E si F din tabelul centralizator pentru sursele
bibliografice (Fig. C2.1.2).

Cum arata centralizatorul cu notele de lectura dupa ce am distribuit fiecare idee
preluata din sursele bibliografice?

o - B centralizator fise lectura - ex.xlsx - Microsoft Excel
Home | Insert  Pagelayout Formulas Data Review  View
‘_j ;‘;z:;yv Calibri 12 A A T E= =FWrap Text General - Eé_é] 1_5'4" :;dl‘ jﬂj j\ .
Pafte ¥ Format Painter BIU-H- - Av = = | iF £F | G Merge & Center - L:I}' %o > |8 '8 FCO[;::?aI:'ItlI]l:;I' a?l'::;laet' Stileells' Insvert DELETE le
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells
D16 - E
A B C D
COd_ Capitol fn Pg. Ideea preluaté din sursa
1 sursa lucrare
2 [ oo1 la 10 A doua zi - exemplu.
" Asa ca si Skrzetuski se bucurad de odihna binemeritata, apoi se duse la fostul comisar al Republicii,
002 3b 23 pan Zaéwilichowski, ostean de nadejde, care, cu toate ca nu slujea sub ordinele printului, era
3 prietenul si omul lui de incredere.
" 003 2 4 Nu afla nimic deosebit; printul Ti poruncea lui Skrzetuski, in cazul cdnd raspunsul hanului era prielnic,
4 sd mearga incet, ca oamenii si caii s nu sufere din pricina drumului.
" 004 3b 45 Hanul ddduse intr-adevar raspuns prielnic: fagaduia sa trimita un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
5 razvréatiti si, vrand sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.
6 005 3a 37 Marzac - tabel centralizator.

Fig. C2.1.7 - Notele de lectura distribuite pe capitole si subcapitole.
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(g) Redactarea capitolelor dorite, folosind functia de filtrare din programul Microsoft Excel.

In centralizatorul notelor de lecturi veti activa functia de filtrare pe coloani pentru a
va putea ordona notele de lecturd in functie de capitolul pe care-l redactati. In Microsoft Excel,

in fisierul cu notele de lectura, activati sus in meniu sectiunea ,Data” si cautati o palnie sub
care scrie ,Filter”... Click pe ea!
@ | u'!l D RN R centralizgtor fis ra - ex.xlsx - Microsoft Excel
Home Insert  Page Layout Formulas | Data | Review  View éﬂ
> i == = = hd \ ®rE @rg o
AdD W = B2 1 = B35 B B= &8 W
From From From From Other Existin.g Refresh _ El So 7 Text to Ren’jove .Dat.a Consalidate What:lf Group Ungroup Sub)
Access Web  Text Sources~ Connections —All~ hdvanced | columns Duplicates Validation ~ Analysis ~ - -
Get External Data Connections Sort & Filter Data Tools Outlir
D16 - e
A B © D
Cndu Capitolin Pg. Ideea preluata din sursa
1 sursa - lucrare - hd -
2| o001 la 10 A doua zi - exemplu.
r Asa ca si Skrzetuski se bucura de odihna binemeritata, apoi se duse la fostul comisar al Republicii,
002 3b 23 pan Zaéwilichowski, ostean de nadejde, care, cu toate ca nu slujea sub ordinele printului, era
3 prietenul si omul lui de incredere.
" 003 2 4 Nu afl& nimic deosebit; printul Ti poruncea lui Skrzetuski, in cazul cdnd raspunsul hanului era prielnic,
4 sa mearga incet, ca oamenii si caii 53 nu sufere din pricina drumului.
i 004 3b 45 Hanul ddduse intr-adevar raspuns prielnic: fagaduia sa trimitd un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
5 razvratiti si, vrind sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.
6 005 3a 37 Marzac - tabel centralizator.

Fig. C2.1.8 - Microsoft Excel - activare filtru pe coloana.

Pe primul rand, pentru fiecare coloana unde avem text, o sa apara un patratel mic cu o
sageata orientata in jos. Apasati pe acel patratel si se va deschide un meniu care contine toate

informatiile care se gasesc pe acea coloana. Pe voi va intereseaza coloana B.

S ERGHE
Home

Insert

Page Layout

centralizator fise lectura - ex.xlsx - Microsoft Excel

View

Review

Formulas  Data

[

Filter by Color

Text Filters

Search

el 2e
lvl3a
lvl3b

LW fRIanke)

¥l (Select All
1a -’

= & cut Times New Romz - 105 + A" 47 =iWrap Text General - f:l ﬁjt‘ |__!'I == W
= gy copy - S = i 5 &= of B
Paste i B I U- - {), - A~ & | €& Merge & Center ~ T . % 9 'o'g *dg Conditional Format Cell Insert Delete For
< J Format Painter - &2 - E= 2 Lg o Formatting ~ as Table ~ Styles ~ < < <
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells
B14 A I
A B C D
Cod Capitol il - "
. Pg. Ideea preluaté din sursa
1 sursd -~ lucrare - -
4] SortAtoz doua zi - exemplu.
Z] sortZtoA sa ca si Skrzetuski se bucura de odihna binemeritata, apoi se duse |a fostul comisar al Republicii,
Sort by Color in Zaéwilichowski, ostean de nadejde, care, cu toate c nu slujea sub ordinele printului, era

ietenul si omul lui de incredere.

, U afléd nimic deosebit; printul Ti poruncea lui Skrzetuski, in cazul cdnd raspunsul hanului era prieln

, | mearga incet, ca oamenii si caii sa nu sufere din pricina drumului.

ic,

anul daduse intr-adevar raspuns prielnic: fagaduia sa trimita un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
Vet zvratiti 5i, vrand sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.

~ |arzac - tabel centralizator.

Cancel

Fig. C2.1.9 - Microsoft Excel - coloana B, cu filtru pe coloana.
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Pentru a redacta, de exemplu, capitolul care are codul corespondent 3b, faceti un

»click” pe ,(Select All)” ca sa dezactivati toate optiunile, iar apoi selectati doar optiunea 3b.

Hdo-e-|- centralizator fise lectura - ex.xlsx - Microsoft Excel
Home | Insert  Pagelayout Formulas Data  Review  View
-

l_-.j ;‘;E:;yv Times New Romza~ 105 ~ A~ o~ g%; P %‘ General - i_gl % E;‘!I jm :f\ .|
Pafte L - BIU-H &-A- === E:E dvegeacenter- B~ % 3 | %8 %3 F‘;‘:&d’;ﬂ:’;‘g‘al asFOT:EIZIv St;e;'sv '”sve“ De'f‘e FOT
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells

B14 h I
A B C D
COd__ Capitol in Pg. Ideea preluata din sursa
1 sursdl~| lucrare/~| > >
4l sorAtoz doua zi - exemplu.
Zl sortztwoa sa cd si Skrzetuski se bucura de odihna binemeritata, apoi se duse la fostul comisar al Republicii,
Sort by Color » an Zaéwilichowski, ostean de nddejde, care, cu toate cé nu slujea sub ordinele printului, era

ietenul si omul lui de incredere.

u afla nimic deosebit; printul Ti poruncea lui Skrzetuski, in cazul cdnd raspunsul hanului era prielnic,

Filter by Color b

mearga incet, ca oamenii si caii s& nu sufere din pricina drumului.

Text Filters
ot anul daduse intr-adevar raspuns prielnic: fagaduia sa trimita un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
earc Gy . ~ A . " . R - - . .
p zvratiti si, vrand sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.
g(f;ele‘i All ~ |arzac - tabel centralizator.

<)

CanCEI

12 L

Fig. C2.1.10 - Microsoft Excel - selectare optiune 3b pentru capitolul dorit.

Dupa ce selectati butonul ,0K” fisierul in centralizatorul vostru veti observa d

oar

notele de lectura care au codul corespondent ales de voi. Astfel, veti naviga mult mai usor
printre ideile voastre, avand la dispozitie doar cele mai bune informatii din multitudinea de

note de lectura adunate din toate sursele bibliografice.

@ u'ti L R A centralizator fise lectura - ex.xlsx - Microsoft Excel
Home | Insert  Pagelayout Formulas Data  Review  View
= ) o L - == [ v—— | Ml R Eo
j ;E:;yv Calibri 12« A A jzf - =9Wrap Text Text - i_él #;ﬂ’ l:jd _f"- i_g
F’avSTE ¥ Format Painter B IU-H- & - Av === ] Merge & Center © l-'gv %o » %8s Fi;::i'?;r::[ asF?Fralglaet' St;leellv “WSVE'T DEIinE Furlv“a
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells
B1204 - S
A [ F8 \ ¢ D
Codv (Capltol in Pg. Ideea preluaté din sursa
1 sursa - lucrare |-v - -
" i Asa ca si Skrzetuski se bucura de odihna binemeritata, apoi se duse la fostul comisar al Republicii,
002 3b 23 pan Zaéwilichowski, ostean de nadejde, care, cu toate ca nu slujea sub ordinele printului, era
3 prietenul si omul lui de incredere.
" 004 \ 3b 45 Hanul daduse intr-adevar raspuns prielnic: figdduia sa trimitd un sol in aprilie pentru a pedepsi pe
N\ A razvratiti si, vrand sa castige bunavointa unui razboinic atat de vestit, cum era printul.

Fig. C2.1.11 - Microsoft Excel - afisare note de lectura pentru optiunea 3b.

Dupa ce dezvoltati o nota de lectura in lucrarea voastra este bine sa o ,,ascundeti” ca sa
stiti ce aveti de dezvoltat mai departe si sa nu va repetati, mai ales in lucrarile mai complexe.

Va recomand sa marcati cu o nuanta de gri intreg randul care contine ideea prelucrata.
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O prezentare, pe scurt, a acestui algoritm de gestionare a surselor bibliografice va sta la
dispozitie, suplimentar, in urmatorul tutorial video.

supliment didactic: tutorial

Algoritm de cercetare

C2.2. Aplicatii digitale necesare - ,abordarea tehnica”.

Abordarea tehnica include aplicatiile digitale utile pentru sustinerea tacticii alese, cu
tehnicile digitale corespunzitoare. iti ofer aplicatii digitale pentru ambele medii de lucru,
adica, atat pentru mediul mobil, pentru telefoanele inteligente (smartphone), cat si pentru PC
(laptop sau calculator). Avem nevoie de cunostinte si competente de utilizare pentru ambele
dispozitive deoarece pe PC putem lucra mai repede, avand la dispozitie o tastatura fizica si un
monitor mult mai generos cu spatiul de lucru, dar, trebuie sa recunoastem ca de foarte multe
ori suntem departe de calculator sau de laptop si totusi avem disponibilitate de lucru pentru
proiectele noastre. Prin urmare, avem nevoie sa cunoastem tehnici digitale eficiente pentru
utilizarea telefonului inteligent sau a tabletei, astfel incat sa putem continua munca inceputa
la PC si, cand ne reintoarcem la acesta, sa prelucram mai departe materialele, castigand timp
pretios.

In acest subcapitol gisesti o centralizare a aplicatiilor digitale necesare. Aceste
aplicatii, In detaliu, se vor prelucra in cadrul seminarului. Avem nevoie, deci, de 3 categorii de
aplicatii digitale, indiferent ca lucram pe telefonul mobil sau pe PC: aplicatii care sa deschida
si sa gestioneze fisierele PDF, aplicatii de tip scaner si aplicatii de tip OCR. Evident, pe langa
aceste categorii de aplicatii vom folosi si Microsoft Excel, dupa cum ati vazut deja.

Aplicatii care te ajuta sa citesti fisierele PDF si sa introduci notite in ele:

- Adobe Acrobat Reader. ,Un software pentru vizualizarea fisierelor in format PDF. Adobe
Reader accepta orice tip de document de acest format si deschide fisierele PDF din diverse
surse. Adobe Acrobat Reader are instrumente pentru a adauga note la un document, cum ar fi
colorarea textului, sublinierea textului sau ‘strikethrough’, desenul in creion, comentarea,
adaugarea de stampile etc.” (Descarcd Adobe Acrobat Reader 2020.13.20074 - Windows -
Vessoft, f.a.).
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- Foxit PDF Reader. ,Software popular si functional pentru a lucra cu fisiere PDF. Software-ul
contine un numar mare de instrumente, inclusiv de conversie de fisiere PDF, lucreaza cu
blocuri selectate de documente, plus imacamgini si fisiere video, auditie de text din
documente etc. Foxit Reader permite utilizatorilor sa organizeze munca in comun pe
documente prin Internet. Software-ul va permite sa addaugati comentarii la document. Foxit
Reader, de asemenea, va permite sa trimiteti fisiere prin e-mail si pe retele sociale” (Descarcad
Foxit Reader 9.7.0.2947 romdnd - Vessoft, f.a.).

Aplicatie de tip scaner:

- CamScanner. ,CamScanner este o aplicatie mobila lansata pentru prima data in 2011, care
permite dispozitivelor i0S si Android sa fie folosite ca scanere de imagini. Permite
utilizatorilor sa ,scaneze” documente (ficand o fotografie cu camera dispozitivului) si sa
partajeze fotografia fie ca JPEG, fie ca PDF. Aceasta aplicatie este disponibild gratuit in Google
Play si App Store. Aplicatia se bazeaza pe modelul ,freemium”, cu versiune gratuita sustinuta
de anunturi si o versiune ,premium” cu functii suplimentare” (,CamScanner”, 2021).

Aplicatie de tip OCR:

- OCR Instantly (Free). ,Aceasta aplicatie preia o imagine si o converteste in text digitizat, care
poate fi apoi partajat altor aplicatii, cum ar fi e-mail si SMS, sau pur si simplu copiat si lipit
oriunde dorim” (OCR Instantly Free - Apps on Google Play, f.a.).

- Text Fairy (OCR Text Scanner). ,Gratuit; extrageti text din imagini; editati, partajati sau
exportati ca PDF; functioneaza offline pentru a va proteja confidentialitatea; citeste textul cu
voce tare (Text-to-speech, TTS); recunoaste textul tiparit din peste 110 limbi; scanati
documente cu text in mai multe limbi; gestionati fisierele scanate (editati, alaturati-va,
stergeti); curata automat imaginea, corecteaza perspectiva si indreapta liniile de text;
detecteaza automat coloanele de text in documente complexe” (Text Fairy (OCR Text Scanner)
- Apps on Google Play, f.a.).
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Seminar 2. Managementul surselor bibliografice.

In cadrul acestui seminar lucrdm cu o parte dintre aplicatiile prezentate la curs. Pentru
pregatirea acestui seminar este recomandat sa prelucrezi informatia prezentata la curs si sa
analizezi cu atentie meniurile principale din aplicatiile prezentate in continuare. De asemenea,
pe cat posibil (in functie de spatiul de stocare, disponibilitati ale sistemului de operare etc.),
este bine sa-ti instalezi aplicatiile prezentate la curs atunci cand te prezinti la seminar.

Adobe Acrobat Reader - instantanee din aplicatie.

- A

= qm!:mi::pdjf;:n::::::ua;::adm DC (64-bit) =] ®
7Hor;1e Tools gmf cercetasiipdf @ Sign In
% e 8 Q R O e B2 & D &= 0
Add sticky note (Ctrl+6) @
Ca sa construim o misiune de cercetare, pa_ce am instalat .
)
aplicatia si am pornit localizarea prin satelit si accesul la internet, vom =
cauta locul in care sa plasam indiciul. Locul pe care-l vom alege trebuie B

sa fie stabil In timp, adica sa nu contind elemente mobile care pot sa
. < Ao : . o
dispara din peisaj pana ajung ,cercetasii” acolo, desi putem folosi i
. diferite momente ale zilei pentru a creste dificultatea sarcinii. Dupa ce B
am gasit locul dorit vom deschide aplicatia si, din meniul principal, vom p
selecta butonul pentru a introduce un indiciu, apoi vom face o poza O
a < e B
zonei in care vrem sa introducem acest indiciu. 4
Suggested users f"}
— a (@maestrojuanma +8 b

Fig. S2.1 - Adobe Acrobat Reader (Windows - meniul principal).
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Poti observa in imaginea anterioar3, in partea de sus, iconita pe care o vei folosi pentru
a introduce notele de lectura in fisele de lectura. In ceea ce priveste optiunile oferite de
aplicatiile prezentate aici, le vom descoperi impreuna in cadrul seminarului. Pana atunci, poti

consulta imaginile urmatoare, asa, de incalzire ©.

se desfasoard pe echipe si

anumit loc, propus de coordonatorul jocului, iar
iv vei gisi un indiciu. Eu folosesc ca indiciu un cod QR
pentru a transm in didactica

Meniu pentru

selecta butonul pentru a introduce un indiciu, apoi vom face o pozi
zonei in care vrem sa introducem acest indi

prelucrare text

&, Comment

Fig. 60~ Adau

Fill & Sign

# Edit PDF

‘B Organize Pages

Accesare meniu Introducere note de lectura

Fig. S2.2 - Adobe Acrobat Reader (Android - instantanee).
CamScanner - instantanee din aplicatie.

al ol = 310t S

Editeaza margini si

Q v
e @ @ . perspectiva

Import Files
Picture

= o

rd  Image to ID Photo All
Te!

Recent Docs

=
Scaneaza un - Filtru de corectie
document ; pentru fundal

Fig. S2.3 - CamScanner (Android - instantanee).
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OCR Instantly Free - instantanee din aplicatie.

English

al =

OCR Instantly Free

Y SELECT IMAGE

Alege o imagine

ROTATE LEFT ROTATE RIGHT w
o .

=  OCR Instantly Free

Romanian ¥ SELECT IMAGE

Alege limba
textului

X Crop image

Alege paragraful
dorit

Ca s construim o misiune de cercetare, dupd ce am instalat
prin satelit si accesul la internet, vom

aplicatia si am pornit localiz
a il in care i plasa

bil in tim nente mol pot s
acolo, desi putem folosi

care-l vo

selecta butonul pentru a introduce un indiciu, ap
zonei in care vrem s introducem acest indiciu

Proceseaza imaginea

Fig. S2.4 - OCR Instantly Free (Android - instantanee).

Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate

individual sau in echipa):

&s‘,,n\‘“
'~ e

_J

(Teamwork, Work as
Team for Business
Success Concept -
Creative Commons
Bilder, f.a.)

1. Alegeti-va o carte si, folosind aplicatia CamScanner (sau o aplicatie echivalentd),
scanati 3 pagini si salvati-le Intr-un fisier PDF (Android sau iOS).

2. Alegeti un fisier PDF cu cel putin 3 pagini (construiti unul sau descarcati de pe
internet) si extrageti doua notite pe fiecare paging, folosind OCR Instantly (sau
aplicatie echivalentd). Pentru gestionarea fisierului PDF puteti folosi Adobe Acrobat
Reader sau aplicatie echivalenta (Android sau iOS).

3. Documentati aplicatia Capture2Text - minim doua pagini + schema conceptuala
(Windows).
4. Completati o fisa de analiza pentru aplicatia Zotero (Windows).

5. Prezentati 5 caracteristici ale site-ului ,CiteThisForMe.com”.
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Capitolul 3. Prezentarile sustinute de PPT si tutorialele video.

« INnstruire
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%0 & <
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/)& 5 ;05 utoriyy &
30 %0.L ¢

instruire

Discutia despre tutorialele video si prezentarile sustinute de PowerPoint (PPT) de la
Microsoft (dar sunt si alte aplicatii echivalente, daca ai nevoie) o realizam in acelasi capitol
deoarece constructia ambelor categorii de materiale suport trebuie sa respecte aceleasi
principii didactice.

Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

pregatesti o prezentare eficienta cu suport PPT;
construiesti rapid tutoriale video cu explicatii audio;

editezi (la nivel de initiere) imagini si sunet cu aplicatii gratuite folosite la montajele video
(Kdenlive si Shotcut);

incarci tutorialele video pe canalul Youtube.

In acest capitol, totusi, nu vom intra in detalii cu privire la utilizarea aplicatiei
PowerPoint deoarece de acest aspect se ocupa disciplinele TIC, dar vom invata cum sa folosim
PPT ca suport tehnic pentru construirea rapida a tutorialelor video.

Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (i0S): Voice Recorder (functia implicita sau aplicatie
externa, la alegerea studentului/studentei).
e aplicatii digitale pentru Windows: Microsoft PowerPoint, Shotcut, Kdenlive.
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C3.1. Prezentdrile sustinute de PPT.

O prezentare in fata unei audiente trebuie sa respecte cateva reguli importante pentru
a fi o prezentare placutd, eficienta si cursiva. Prezint aici 7 reguli utile pe care eu le
experimentez de mai multi ani si care iti vor fi de un real folos pentru ,livrarea” viitoarelor
prezentari (una foarte importanta este foarte aproape, fiind inclusa in cerintele examenului de
licenta):

(a) Decide care este timpul limita (sau afla de la organizatorii evenimentului);
(b) Concentreaza-te doar pe aspectele importante;

(c) Realizeaza prezentarea cat mai vie si cat mai interesanta;

(d) Foloseste cartonase pentru notite;

(e) Schematizeaza informatia;

(f) Nu pierde contactul cu auditoriu;

(g) Incheie intr-o maniera energica.

(a) Decide care este timpul limita!

- Intreaba (organizatorul) care este timpul limita;

- daca depinde de voi, alegeti durata optima pe care o considerati

potrivita pentru prezentarea materialului vostru;

Fi < A A S
. - antreneaza-te ca sa te incadrezi in timpul limita;

- daca prezentarea este mai complexa, antreneaza-te de mai multe ori ca

(Free Image on Pixabay - sa fii sigur ca gestionezi corespunzator evolutia pe parcurs;

Time, Hamster Wheel,

Money, Caught, f.a) - transmite audientei, daca nu a fost informata, care este timpul limita si
respecta-l;

- si, din nou, RESPECTA durata de prezentare pe care ti-ai asumat-o!

(b) Concentreaza-te doar pe aspectele importante/

— - combind mai multe idei din lucrare astfel incat la auditoriu sa ajunga
( W cat mai clar cele mai importante aspecte;

- continutul trebuie sa fie relevant din punct de vedere stiintific;

- continutul trebuie sa fie logic din punct de vedere al evolutiei
structurii.

(Important Stuff -
Openclipart, f.a.)
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(c) Realizeaza prezentarea cat mai vie si cat mai interesanta/

i
2 2 z 2 o

ABAARS
AQAARA

(Tacke, 2014)

- pentru a avea o prezentare interesanta, evident, trebuie sa aveti un
continut interesant dar, este chiar mai important sa cunoasteti, pe langa
continut, metodele care au ajutat la obtinerea acelui continut;

- puteti folosi, pentru a face prezentarea mai interesantd, exemple
amuzante care sa ilustreze argumentele expuse, dar alegeti-va cu grija
aceste exemple in functie de audienta.

(d) Foloseste cartonase pentru notite/

(Free Photo Hand Help
Problem Map Solution
Presentation - Max Pixel,
fa.)

- scrie pe cartonase tot ceea ce doresti sa spui In timpul prezentarii;
- trece pe cartonase tot ce este necesar: exemple, glume etc.;

- un model de cartonase sunt cele de 6 cm x 10 cm sau poti achizitiona
modele specifice de la magazinele de profil;

- nu uita sa numerotezi cartonasele ca sa nu ai surprize daca le scapi pe
jos, de emotie, chiar Tnainte de a incepe prezentarea ©);

- folosirea notitelor iti permite sa fii mai flexibil decat atunci cand citesti
de pe ecranul de proiectie (sau perete);

- repeta prezentarea pana cand esti multumit de rezultat.

(e) Schematizeazd informatia!

(Nicoguaro, 2011)

- cand stii exact ce trebuie sa spui fa o schema a prezentarii si repeta-o
din nou;

- poti folosi litere de diferite dimensiuni, ingrosate sau sublinieri

- asigura-te ca poti trece usor de la cartonase (notite) la textul prezentat
siinvers;

- foloseste, de cate ori consideri necesar, scheme logice (‘mind maps’)
care sistematizeaza informatia pe care doresti sa o transmiteti.
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(f) Nu pierde contactul cu auditoriu!

- nu vei reusi sa realizezi o legatura benefica cu spectatorii tai daca te
uiti doar in cartonase sau doar pe perete;

- imparte sala in 4 sau 5 grupuri (virtual) si priveste regulat spre fiecare
grup;
- vorbeste suficient de tare pentru ca fiecare persoana sa te poata auzi;

(Jordan, 2007)

- accentueaza punctele cheie (foloseste pauzele de liniste pentru a
accentua anumite aspecte).

(g) Incheie intr-o manierd energicad!

- prezinta o concluzie structuratd, daca se poate, o schema conceptuala;

- repetad, pe scurt, principalele idei si invita la discutii si intrebari.

(Free Images, f.a.)

C3.2. Tutorialele video.

Tutorialele video sunt folosite intr-o gama foarte variatd, in ceea ce priveste forma si
continutul, pentru o multitudine de obiective. Un tutorial poate fi ,0 hartie, o carte, un film sau
un program de calculator care ofera informatii practice despre un anumit subiect” (Definition
of TUTORIAL, f.a.). In educatie este acceptat ca ,0 metoda de transfer de cunostinte si poate fi
folosit ca parte a unui proces de Invatare. Mai interactiv si specific decat o carte sau o
prelegere, un tutorial incearca sa predea prin exemplu si sa furnizeze informatii pentru a
indeplini o anumita sarcina” (,, Tutorial”, 2021).

In cadrul acestui curs vei face cunostinta cu o metoda rapida de creare a unui tutorial
in doua etape: etapa PPT si etapa audio-video.

Etapa PPT presupune sa construiesti in Microsoft PowerPoint (intr-un fisier PPT) tot
ceea ce ai nevoie sa se vada in tutorial. Mai precis, deschizi un fisier PPT si construiesti pe
fiecare pagina (slide) elementele dorite a fi ,livrate” prin intermediul tutorialului. inainte de
aceasta, ar fi bine, totusi, sa modifici spatiul de lucru din forma ,On-screen Show (4:3)” in
forma ,On-screen Show (16:9)”. Pentru aceasta alege zona ,Design” (sus In meniu) si alege

,Page Setup”. Se va deschide o fereastra de unde modifici forma spatiului de lucru.
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Fig. C3.2.1 - PPT - modifica spatiul de lucru in ,,On-screen Show (16:9)”.

PEBS.player

85 Latest News
’ BS.Player 2.77

Try one of the best multimedia
players in the worid.

Fig. C3.2.2 - PPT - pagini pregdtite pentru montajul video.

Cand ai finalizat toate paginile din PPT le salvezi sub forma de imagini, fisiere PNG. Din
meniul ,File” alegi ,Save As”, si In fereastra care s-a deschis, sub denumirea fisierului, deschizi
»,Jave as type” pentru a alege optiunea ,PNG Portable Network Graphics Format”. Apasa
butonul ,Save” si acceptd, in urmatorul mesaj, optiunea , Every Slide”. Ai, acum, pregatite toate
imaginile pe care le introduci in aplicatia cu care faci montajul video. Trebuie, totusi, sa mai
faci ceva acum. Este momentul sa inregistrezi toate informatiile pe care le vei transmite pe
coloana sonora a tutorialului.

Cu ajutorul telefonului (cea mai rapida metoda si fara costuri suplimentare cu achizitia
unui microfon), parcurgand pagina cu pagina PPT-ul creat, inregistrezi informatia In pasaje
scurte pentru a fi mai usor de controlat (in cazul in care apare vreo greseala). Salveaza toate
fisierele audio pe calculator, preferabil in acelasi dosar cu imaginile create dupa paginile PPT.

Urmeaza acum etapa editarii video in care iti recomand sa folosesti una dintre cele
doua aplicatii gratuite pe care le-am testat pana acum: Kdenlive sau Shotcut. Pentru utilizarea
Kdenlive, pentru construirea de tutoriale, poti analiza, suplimentar, tutorialul urmator.
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supliment didactic: tutorial

Kdenlive (Windows)

m75m
[=]

Pentru Shotcut iti prezint aici etapele de lucru, urmand ca la seminar sa punem in
practica aceste etape:

- Deschide aplicatia Shotcut si scrie numele proiectului tau;

- Alege de la ,Video mode” optiunea ,,HD 1080p 30 fps” (rezolutia specifica pentru Youtube);
- Creeaza o linie (Track) video (Ctrl+I) si una audio (Ctrl+U);

- Incarca toate fisierele PNG in proiectul aflat in lucru (in zona ,Playlist”);

- Incarca toate fisierele audio in aplicatia Shotcut, in zona ,Playlist”;

- Incarca (trage) toate imaginile pe linia video (V1);

- Incarci (trage) toate fisierele audio pe linia audio (A1);

- Activeaza butonul ,Ripple trim and drop” daca nu doresti sa se suprapuna imaginile atunci
cand vei modifica durata fiecarui fisier imagine (slide);

- Deplaseaza spre stanga sau spre dreapta fisierele audio, pe linia audio (A1), ca sa le
pozitionezi dupa bunul plac;

- Poti sa imparti fiecare fisier audio In mai multe parti, folosind optiunea ,Split At Playhead
(8)";

- Modifica durata de aparitie pentru fiecare imagine, tragand de marginea din dreapta, spre
dreapta (poti sa le muti si prin glisare, selectind imaginea in mijlocul ei);

- Cand ai terminat apasa butonul , Export” pentru a accesa sectiunea cu optiunile de salvare
pentru fisierul video final;

- In meniul cu optiuni alege ,Youtube” din grupul ,Stock”;
- Apasa acum butonul ,Export File” pentru a salva tutorialul tau;

- In meniul din dreapta, la ,Jobs” poti urmari cum evolueaza, in procente, prelucrarea
fisierului video final.
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Tutorialele video realizate cu ajutorul Inteligentei Artificiale.

Construirea unui tutorial video cu ajutorul Inteligentei Artificiale (IA) poate
automatiza o parte dintre operatiile necesare, ceea ce scurteaza timpul de realizare a
materialelor mai complexe. Va ofer o succesiune de pasi care va ajuta sa realizati rapid
tutorialele video de tip podcast, folosind ca surse prezentdrile de pe YouTube si fisiere de tip
PDF, si platforma NotebookLM oferita de Google. Intra pe site-ul https://notebooklm.google/,
apasa butonul , Try NotebookLM” si apoi butonul , Create new notebook”. Cand ti se cere sa te
autentifici poti alege contul, salvat deja, de Gmail sau te poti autentifica cu alta varianta oferita
acolo.

A NotebookLM & setngs 3 (D)

Welcome to NotebookLM

Create your first notebook &

NotebookLM is an Al-powered research and writing assistant that works best with the sources you uplo#~

69 &L

Gain new understandings A chatbot grounded in your z& ;S;hare your insights

about any document
Add key resources to a notebook and

share with your org to create a group
knowledge base

Convert complex material into easy-to-
understand formats like Audio
Overviews, FAQs, or Briefing Docs

Fig. C3.2.3 - NotebookLM -, Create new notebook”.

In noua fereastrs, care se deschide, cand derulezi putin in jos, observi 3 posibilititi
rapide de a introduce materialul pe care doresti sa-l folosesti in prezentarea ta sau poti alege
optiunea ,Upload sources”. Poti incarca pana la 50 de surse, in planul gratuit de utilizare a
NotebookLM. Eu folosesc, in exemplul acesta, o prezentare de pe YouTube.

r A NotebookLM X

4+

-
Upload sources

Drag & drop or choose file to upload

Supported file types: PDF, .txt, Markdown, Audio (e.g. mp3), .png, jpg, .jpeg

(& Google Drive @ Link [®] Paste text
B Google Docs = Google Slides BN Website O YouTube B Copied text
@ Source limit 0/50

b

Fig. C3.2.4 - NotebookLM, optiuni de incarcare a surselor.
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Ajungi, acum, In sectiunea principala care are 3 zone: ,Sources”, ,Chat” si ,Studio”. Sus,
in dreapta, la ,Settings” alegi ,,Output Language” si poti schimba ca interfata si rezultatul final
sa fie prezentate in limba romana. Nu uita sa apesi F5 pentru a reimprospata pagina. Acum, pe

centru, In sectiunea ,Chat” rezumatul a fost tradus din engleza in romana.

Pentru o mai buna structurare a prezentarii, poti folosi optiunea ,Briefing doc” din

partea dreapts, jos, aflata in zona ,Studio”.

@ Exemplu IAC

Sources i) Chat Studio
+ Add Q& Discover
- 9N
Select all sources 2
@ Structura unei activitati fizice sportive (p... s
source
Sursa YouTube, intitulatd ,Structura unei activitafi fizice sportive (practicatd in timpul liber)”, explica impds

asta subliniaza

fizice, concepute pentru timpul liber.

si structura unei sesiuni complete de exer

necesitatea celor trei parti esentiale: incalzirea, partea fundamentala (principala) si partea de linistire.

detaliaza iciile fi ice si psi ice ale incalzirii, separdnd-o in pregatire generala si

specifica. Partea principala este prezentata ca fiind dedicata atingerii obiectivelor de antrenament, cu 0

nale. In final, se discuta rolul crucial al

ta efectele negative hor

recomandare de duratd maxima pentru a
rarea prin

si pe mentinerea

sanatatii pe termen lung

1_Save to note

Start typing

Care sunt componentele esentiale ale unei sedinte de activitate fizica recreativa §i img >

# New! Share publicly

Audio Overview

mor:

© Study guide

) Share 8 Settings

®

.. Create an Audio Overview in more languages! Learn

Deep Dive conversation

A2_Timeline.

Customize

B rFaQ

®

u|]

Fig. C3.2.5 - NotebookLM -, Briefing doc”.

Selecteaza, acum, in dreapta, jos, documentul nou creat pentru accesa informatia. Poti

folosi structura creata pe post de sursa pentru prezentarea ta.

Studio > Note -

Structura Antrenamentului Sportiv Pentru Timpul Liber

(Saved responses are view only)

Mai jos este o revizuire a principalelor teme si a celor mai importante idei/fapte din
documentele sursa furnizate.

sportive (practicata in timpul liber)

Acest document subliniazd importanta structurérii adecvate a unei sedinte de
activitate fizica sportiva practicata in timpul liber, pentru a maximiza beneficiile
pentru sanatate si a minimiza riscul de accidentare. Sunt identificate trei parti
esentiale ale unei astfel de sedinte: partea pregatitoare (incalzirea), partea
fundamentala (principala) si partea de linistire (incheierea).

Teme principale:

1. Importanta Structurii si Prevenirii Accidentarilor:

« Autorul insista pe necesitatea unei structurari corecte a activitatii
fizice pentru a preveni accidentérile, avertizand ca ignorarea acestei
structuri poate duce la probleme de sanétate ("ar fi pacat s4 mergeti
de pe teren la farmacie sau poate direct la ortopedie").

Srul i Tn antivitates fizicd cnartivi As timn liher octa c3

é&mve rt to SOUD

Fig. C3.2.6 - NotebookLM - ,,Convert to source”.
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Ca sa inchizi zona ,Studio” trebuie sa selectezi acest buton din stanga, sus.

In zona ,Sources” poti selecta doar acele surse pe care le doresti pentru a genera
prezentarea finala. Pentru a finaliza prezentarea trebuie sa selectezi butonul ,,Generate” aflat
in partea dreaptd, in zona ,Studio”. Procesul poate dura cateva minute.

Studio [l

Audio Overview ®

.. Create an Audio Overview in more languages! Learn
more

Deep Dive conversation
Two hosts

Customize
Notes B

+ Add note

© Study guide [ Briefing doc

FAQ ~ Timeline
Structura Antrenamentului Sportiv Pentru... %

Mai jos este o revizuire a principalelor teme si a
celor mai importante idei/fapte din...

Fig. C3.2.7 - NotebookLM - ,Generate”.

Descarca fisierul audio si verifica-l. Se poate Intdmpla, uneori, ca sunetul sa fie
intrerupt pe alocuri ca urmare a unei erori in generarea fisierului. In plus, platforma ne
avertizeaza ca ,NotebookLM can be inaccurate; please double check its responses”. Daca nu-ti
place rezultatul final, poti sa stergi fisierul si sa incerci o noua generare. Trebuie sa stii ca ai
dreptul la maxim 3 generari intr-o zi, cu planul gratuit de utilizare.

Studio D %

Audio Overview ®
& Create an Audio Overview in more languages! Learn
more S
Exemplu IAC oG8
> @

00:00 / 06:28 « romana

Fig. C3.2.8 - NotebookLM, descarca fisierul final.
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Acum, poti utiliza fisierul rezultat pentru a crea un tutorial video, folosind tehnicile
digitale descrise in partea de seminar. Poti consulta urmatorul tutorial didactic pentru
aplicarea acestor tehnici.

supliment didactic: tutorial

Tutorial video in 3 pasi (Windows)
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Seminar 3. Prezentarile sustinute de PPT si tutorialele video.

majoys %

In cadrul acestui seminar incepem cu construirea unui PPT cu 5 pagini (slide-uri), pe
formatul 16:9 pentru a le exporta, apoi sub forma de imagini, in fisiere PNG. Inregistreaza cate
un fisier audio pentru fiecare pagina PPT.

Deschide aplicatia Shotcut si alege un nume pentru proiectul tau. Selecteaza optiunea

»HD 1080p 30 fps”, iar dupa aceea apasa butonul ,Start”.

Fig. S3.1 - Shotcut (Windows) - alege nume pentru proiect.
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e <> Neo@@® ©

Fig. S3.2 - Shotcut (Windows) - selectati optiunea ,HD 1080p 30 fps”.

Creeaza o linie (Track) video (Ctrl+I) si una audio (Ctrl+U).

[l s=minar.mit - Shotcut =} X

Fig. S3.3 - Shotcut (Windows) - creeaza o linie video si una audio.

Incarci toate fisierele PNG in proiectul aflat in lucru (in zona ,Playlist”). Procedeazi la
fel si cu fisierele audio.
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New folder

) New

1 » New folder

Quick access | Recording1.mdal
B Deskiop Recording2.mdaz
1 Downloads Recording3.méa3
- Recording4.méa4

imen .
o Documents RecordingS.mdas

@ OneDrive - Personal
& OneDrive - Universit:
8 This PC

W Network

I e <> N®@@® ©

10items 5 items selected 618 KB

Fig. S3.4 - Shotcut (Windows) - incarca toate fisierele (PNG si audio).

Incarci imaginile pe linia video (V1) si fisierele audio pe linia audio (A1).

[l seminar.mit - Shotcut

Neo@® o

Fig. $3.5 - Shotcut (Windows) - Incarci imaginile pe linia video si fisierele audio pe linia audio.

Activeaza butonul ,Ripple trim and drop”.
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Slide5 PNG

Recording1.m4a1
Durati

Recording2 m4a2

Recording1.mda 1 [Recording2.m4a2
B B A r

Fig. S3.6 - Shotcut (Windows) - activeaza butonul ,Ripple trim and drop”.

Deplaseaza spre stanga sau spre dreapta fisierele audio, pe linia audio (A1), ca sa le
pozitionezi dupa bunul plac.

[l s=minar.mit - Shotcut =} X

Fig. S3.7 - Shotcut (Windows) - gliseaza fisierele audio.

Poti sa imparti fiecare fisier audio in mai multe parti, folosind optiunea ,Split At
Playhead (S)”, fixand cursorul de auditie in locul in care doresti sa separi fisierul audio.
Trebuie, neapadrat, ca fisierul audio pe care doresti sa-1 imparti sa fie selectat.
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(Il seminar.mit - Shoteut - =] x

[Recordings.mAad )
e O e T T

Fig. S3.8 - Shotcut (Windows) - optiunea ,Split At Playhead (S)”.

Modifica durata de aparitie pentru fiecare imagine, tragand de marginea din dreapta,
spre dreapta (poti sa le muti si prin glisare, selectand imaginea in mijlocul ei).

Il s<minar.mit - Shotcut - [=] X
File Edi

[Recordingd. maa4 )
g T

Fig. S3.9 - Shotcut (Windows) - modifica durata de aparitie pentru imagini.

Cand ai terminat de sincronizat imaginile cu coloana sonora, apasa butonul ,Export”
pentru a accesa sectiunea cu optiunile de salvare pentru fisierul video final. In meniul cu
optiuni alege ,Youtube” si apas3, la final, butonul ,Export File” pentru a salva tutorialul tau.
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Show the Export panel

Ty Ve T

Fig. S3.10 - Shotcut (Windows) - salveaza tutorialul.

Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate
individual sau in echipa):

7

s

‘“‘ﬂ

(Teamwork, Work as
Team for Business
Success Concept -
Creative Commons
Bilder, f.a.)

1. Documentati pasii necesari pentru construirea unui tutorial video, exemplificand,
cu detalii, tehnicile din aplicatia Shotcut (sau o aplicatie echivalentd) (Windows sau
echivalent pe Android sau iOS).

2. Construiti, In caietul personal, un set cu minim 10 reguli necesare pentru
pregatirea expunerilor sustinute de PPT 1n fata unui public de specialitate.

3. Construiti un tutorial video cu tema ,Cum mi pregatesc prezentarile PPT pentru
scoald”.

4. Construiti un tutorial video de prezentare a unui joc dinamic (joc de miscare)
pentru o clasa de nivel primar.

5. Documentati tehnicile digitale necesare pentru construirea un tutorial video care
analizeaza executia unei deprinderi motrice de locomotie.
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Capitolul 4. Protocol de inregistrare a frecventei cardiace (FC).

frecventa cardiaca

rare FC [ Y
frecventa cardiaca -

frecventa cardiaca S' t :

_frecventa cardiaca

&
&

e FC Ws:d‘mmm

Acest capitol exploreaza, in primul rand, regulile de baza pentru construirea unui
protocol eficient de inregistrare a FC. In al doilea rand, ca o continuare intuitivd a etapei de
inregistrare a FC, iti prezint la ce trebuie sa te astepti, din perspectiva aplicatiilor digitale,
cand cauti solutii tehnice de prelucrare a FC.

Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

- construiesti un protocol eficient pentru inregistrarea FC;

- identifici dispozitivele potrivite pentru includerea lor in sistemul propriu de inregistrare a
FC;

- cauti sisteme eficiente pentru prelucrarea digitala a rezultatelor inregistrate pentru
dinamica FC;

- identifici caracteristicile necesare prelucrarii eficiente a FC In cadrul sistemelor de analiza
a Inregistrarilor dinamicii FC.

In prima parte a acestui curs vei face cunostintd cu un model de protocol eficient
pentru inregistrarea FC, iar In partea a doua iti explic ce asteptdri trebuie sa ai de la o aplicatie
utila pentru prelucrarea dinamicii FC.

Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (iOS): Sports Tracker Running Cycling.
e aplicatii digitale pentru Windows: SportTracks.
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C4.1. Protocol pentru inregistrarea FC.

Un protocol eficient de inregistrare a FC trebuie sa fie compus dintr-un cardio-
frecventiometru (denumita pe scurt centurd) care transmite informatia unui receptor (ceas
dedicat, ceas smart, telefon inteligent, calculator, dispozitiv din sala de fitness etc.), o aplicatie
digitald (acolo unde este cazul, de exemplu cand receptorul este un telefon inteligent) si o
solutie digitala pentru prelucrarea dinamicii FC (aplicatie digitala sau platforma on-line, cum

este cazul mai nou).
GE O /\//‘?@
-1

/
CELIT L RA

Cafpio FRECENTI oM ETRY

pC

Fig. C4.1.1 - Componente ale protocolului de inregistrare a FC.

Un exemplu de cardio-frecventiometru (centura cu electrozi) poti observa in imaginea
urmatoare.
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Fig. C4.1.2 - Cardio-frecventiometru Polar H10
(Polar H10 | Heart Rate Monitor Chest Strap, f.a.).

Cateva exemple de dispozitive (telefon, ceas dedicat, ceas inteligent) care
receptioneaza semnalul de la o centura cu electrozi se pot observa mai jos.

P RAR

s¢ Heart rate )

147

& 623
= 7857,

n4H430

Latime: 72,7 mm

Fig. C4.1.3 - Dispozitive care pot receptiona semnalul de la un cardio-frecventiometru

(Specificatii HUAWEI P30 lite | HUAWEI Romania, f.a.) (Polar M430 | Running Watch with GPS Tracker
and Pace, f.a.) (Specificatiile HUAWEI WATCH GT 2 | HUAWEI Romania, f.a.).
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Cardio-frecventiometru se conecteaza wireless la receptor. Cu un telefon inteligent, de
exemplu, aceasta se conecteaza prin intermediul Bluetooth.

In aplicatia de pe telefon, de exemplu Sports Tracker Running Cycling, trebuie si
introduci cateva caracteristici ale utilizatorului pentru a primi analize cat mai exacte asupra
dinamicii efortului in timpul activitatilor fizice sportive.

% 30¢ 881 00:47 al ol = % 30¢ 8@ 00:47

& SETTINGS & USER SETTINGS
Premlgm Start free trial
Go Premium Gender

Male
GENERAL

Weight
('Geation 75kg - Not visible to other users
Romania

Age
Unit system 42 - Not visible to other users
Metric

Heart rate sensor
Configure heart rate sensor

Speed and Cadence Sensor
Setup your Sports Tracker sensor Caracteristici pentru

utilizator

User settings
Adjust your settings to get more accurate calorie
consumption estimate

Screen backlight

Automatic

Fig. C4.1.4 - Sports Tracker Running Cycling (Android) - meniu pentru introducerea parametrilor
specifici pentru utilizator.

Rolul aplicatiei instalate pe telefon este de a inregistra activitatea fizica sportiva si de a
oferi o multitudine de parametri care pot fi folositi pentru o analiza detaliata a sesiunii
sportive. Totusi, cea mai precisa analiza se realizeaza, dupa parerea mea, pe calculator, cu
aplicatii specifice. Pentru a putea face acest lucru trebuie folosit contul de pe internet si se
descarca de acolo fisierul care contine datele acelei activitati fizice sportive. Daca ai participat
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la o activitate fizica sportiva desfasurata in aer liber atunci poti beneficia si de date cu privire

la pozitionarea cu ajutorul satelitilor.

GRAPHS

Meniu pentru

descarcarea datelor de

troti spre Hof

antrenament
[3. ROLLER SKATING
00:22:01 4.20 km 11.4 kmlh
198 kcal 25.5 kmlh 0/0m

HEART RATE
LAPS 0.5km v

ON THIS ROUTE

£¥ SpORTS 2

Fig. C4.1.5 - Sports Tracker Running Cycling - meniul unei sedinte de activitate fizica sportiva

(Sports Tracker - the Original Sports App with Maps and GPS Tracker for Running, Cycling, Fitness,
Workout and Training., f.a.).

27

Sharing

DELETE

>

-

22

29

23

30

Activity

Start Time
18 11
Distance
420 km
Duration
0 |1 22
Description

troti spre Horea

Avg. Heart Rate
114 | bpm
Energy
198 | keal

01

|

Roller skating ~ |

Descarca datele de
antrenament

Max Heart Rate
137 | bpm

Steps

Fig. C4.1.6 - Sports Tracker Running Cycling - buton de salvare a fisierului cu datele activitatii sportive.

(Sports Tracker - the Original Sports App with Maps and GPS Tracker for Running, Cycling, Fitness,
Workout and Training., f.a.)
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Din acest meniu se poate descarca fisierul cu datele de antrenament, utilizand butonul
L,EXPORT” situat in dreapta-sus. Vei obtine un fisier cu extensia ,.gpx” pe care il introduci in
aplicatia folosita pentru analiza dinamicii FC, in exemplul meu fiind vorba de aplicatia
SportTracks (Windows).

C4.2. Aplicatie pentru prelucrarea FC.

O aplicatie de tipul SportTracks (Windows) trebuie sa permita deschiderea celor mai
populare fisiere cu care lucreaza aplicatiile de inregistrare a dinamicii FC: .gpx, .hrm, .fitlog,
pwx, .bdx, .csv, .xml, .hst, .tcx, .fit etc. in exemplul nostru, fisierul ,.gpx” se afla pe lista
fisierelor acceptate de aceasta aplicatie (cred ca este si cel mai popular fisier pentru astfel de
analize, la momentul actual). Pentru a deschide acest fisier in SportTracks (Windows), din
meniul principal cauta In zona stanga-jos butonul ,Import”.

T SportTracks - - o X

LR AR Bl Daily activity « MyActvies » <

Mo Tu We Th Fr Sa Su — 2 84
123456 7 Weekof 03012022 O © [Tosey

8 9 10111213 1 Di ) o 1 "

1516 17 18 19 20 21 | Date | Time of day le-nw lcm l(hm: JT.m. J(r::m meﬂ ‘c.‘m |

NBUBKHTB
EE]

December 2021 lednesda
Mo Tu We Th Fr Sa Su | Thursday

123 4 5 | Frday
6 7 8 9101112 || Saturday
13141516 17 18 19 | Sunday
2021222324 2526 | This Week
7228231N0
Mo Tu e Th Fr Sa Sy | Date [} Explore
12

3 56788
10 11 12 13 14 15 16 | Locson.
17181320 21 22 23 | Distance: Clerts
Time. Stopped
Fastest

HBXRTBBN

Avg HR:

Zona cu butonul
»,import”

Fig. C4.2.1 - SportTracks (Windows) - meniul principal.

Dupa accesarea butonului ,Import” alege fisierul dorit si selecteaza, de doua ori
consecutiv, butonul ,Next”.
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#1 Import Data X
Select data to import
C:\Users\rvdid\Desktop =)l
Name Size Date Modified
@ & 21_126_11 PM.gpx 227 KB 04/01/2022 01:14
— ) & RV didactic - suport curs IAC - Shortcut 2KB 030172022 00:16
¥ A
Files of type: Allimport files (*.gpx.” hm " fitlog.” pwx,” bdx.” hst.” tex. " fit) b
Next > Cancel

Fig. C4.2.2 - SportTracks (Windows) - selecteaza fisierul dorit.

Ajuns, din nou, In meniul principal, de data aceasta avand fisierul .gpx incdrcat in
aplicatie, cauta pe acelasi nivel cu ,Summary”, dar in partea dreaptd, o iconitd de forma

triunghiulara, cu varful orientat in jos. De aici deschizi un meniu unde alegi optiunea
,Workout”.

5 SportTracks -

ERv T 1R M Daily activity « MyAchvities »
Mo Tu We Th Fr Sa Su

123 &5 | Weekof 20082012 © O [Tosey
678 9%10M112
. Distance v —
1314 15 16 17 18 19 | el =] Time of day I'-“m ey | Gslomeve) JTm Im I"";l“':’”‘1 I |
WHEI2 22 2525 | ooy
EFEE ] " ; 2 i i |
i = it immmwr Deschide meniul de la |
September 2012 Wednesday

Mo Tu We Th Fr Sa Su | Thursday ”

1 2 ||| Fdey LSummary
34567829 Saturday

10 11 12 13 14 15 16 | Sunday
1718192021 22 23 | This Week

My Activities 4 90 450 124 0
8B BBN

Oclober 2012 -

Mo Tu We Th Fr Sa Su 21/0872012 [} Explore SR,
123456 7 | Coegay: Activities Splits o

B9 WNR1BM B o

15 16 17 18 19 20 21 | Loesten Pace

222324 25 26 27 28 | Distance &2lkm  Gmb 405/38 Elevation
=Ie el Time 020 Soped 000 Workout
Pace fmin/km}: 450 Fastest 302 2
a Upgrade Now! (S22 0 | AvgHR: s
Dai py e 2
laily activity .
@ Add sctivity . A
% Renove Alege optiunea s
7 e o | Name: 21112611 PM Y m
» ot b | Nt »Workout
[ Select view »
) Import
[# Logbook 0
© Setings

Fig. C4.2.3 - SportTracks (Windows) - acceseaza ,,Workout”.

Acum ai ajuns in zona cu graficul dinamicii FC. Poti reconfigura spatiul de lucru,
redimensionand ferestrele din zona de intersectie a acestora.
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% SportTracks - - =] X

4 August2012 b
Mo Tu We Th Fr Sa Su
123 4 5 | Weekof 20082012
678910112 : [Diics B
13 14 15 16 17 18 19 | Date v]ﬁm-dau Location Category lm- et ey [ 1% |
0H2 224 25 2% -
782923 2
2012 \tlednesday
Mo Tu \We Th Fr Sa Su | Thursday
1 2 | Fridey
34567 8 9 | Seuday
10 11 12 13 14 15 16 | Sunday
17 18 13 20 21 22 23 | This Week My Activities an 2020 450 124 0
UBXTBHN -
October 2012
Mo Tu We Th Fr Sa Su | Date: /082012 | [E) 181 Data: @[3 Explore CEPG&AA
123456 7 | Coogay My Actrvises - =

8 91011121314
15 16 17 18 19 20 21 | Locstion
2223242526 27 28 | Calosen: 0 AvgHR: ns

c sty v M HR 1%
Zl — m 7 276km — 1432 R-m;:s'a Redimensioneaza
Upg: Zone 2 125 1.45km 548 285%
Zore 3 000km 000 00% ferestrele

- Zone 4 0.00 km 000 00%
& Acd activity Zone § | 000km 000 00%
2 Remove Total M5 421km 2020 100.0%
J Edit »
» Export L]
Heart rate / Time. =K-]
SRR P
| P ¥
B Sect view N Dinamica FC
&) Import
(3 Logbook »
£ Setiings
\
oo 200 «bo 600 slo 1000 12100 1400 1600 1800 00| y
J: Time 500 m

Fig. C4.2.4 - SportTracks (Windows) - zona cu dinamica FC.

In zona cu dinamica FC ai control maxim pentru selectarea oricarei portiuni, cuprinsa
intre timpii doriti, cu precizie la secunda.

Heart rate / Time =K
CEHE R &AL

Selectie a unei zone
de interes

Heart rate (BPM)

118

116

2 230 abo 330 400 430

Fig. C4.2.5 - SportTracks (Windows) - selectie a unei zone de interes.
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Seminar 4. Protocol de inregistrare a frecventei cardiace (FC).

5sborttracks

atele inregistrare

Wﬁwa

+= sporttracks

#'sporttracks
gy

3 ‘ &u’le Aportivd
1 . St e o
! lnreglstrareﬂ:ﬁﬁf_ggistrare
\ ‘ 5“"" .
i ' il gurtis
.weinregistrare

W inrégistrare

b

In cadrul acestui seminar lucram cu aplicatii digitale de inregistrare a FC instalate pe
telefoanele inteligente si cu aplicatia SportTracks (Windows) pentru analiza FC. In vederea
unei optime intelegeri a caracteristicilor necesare la o aplicatie de inregistrare a FC, pe

telefonul inteligent, prezint mai multe meniuri din aplicatia Sports Tracker Running Cycling
(STRCQ).

all Ll =

' + &

Configurare profil

This month MTWTF S S
personal
L]
n
Duration h

remus re . . eiwle

Last Year Lista cu actmtatlle
’ = 10 desfiasurate

CIEXTED
OLD TOWN
£~0
PLOPILOR W
ﬁ il @
Home

Fig. S4.1 - STRC (Android) - meniul principal.
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LIST

78 88h 157 km 44630 keal
ACTIVITIES TOTALTIME DISTANCE  ENERGY
AUGUST 2020 (2 activities) -

ADVENTURE RACING
0308 00:30:23 5.31km 10.5kmmh
2020 44:53-15:23
ADD PHOTOS AND DESCRIPTION
ADVENTURE RACING
03/08 00:00:00 0.00km 0.0 km/h
2020 4451 -14:51
MAY 2020 (1 activity) v
APRIL 2020 (2 activities) v
() .l
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Fig. S4.2 - STRC (Android) - centralizatorul cu activitatile desfasurate.
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Fig. S4.3 - STRC (Android) - prezentarea unei activitati desfasurate (se deruleaza pe verticala).
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Fig. S4.4 - STRC (Android) - grafic FC.
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Fig. S4.5 - STRC (Android) - vizualizare animata a parcursului realizat (doua instantanee).
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Fig. S4.6 - STRC (Android) - optiune de salvare a fisierului cu dinamica FC.

Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate
individual sau in echipa):

K,
po o

>

1. Prezentati un dispozitiv util pentru inregistrarea pulsului, folosind o fisa de
analiza (modelul pentru aplicatii).

2. Documentati o aplicatie utild pentru inregistrarea FC pe un telefon care face
parte dintr-un sistem de inregistrare a FC cu cardio-frecventiometru (nu utilizam
camera telefonului pentru inregistrarea FC) (Android sau i0S).

(Teamwork, Work as
Team for Business
Success Concept -
Creative Commons
Bilder, f.a.))

3. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de inregistrare a FC (Android sau
i0S).

4. Documentati o modalitate de prelucrare a FC pe calculator, folosind tehnici
digitale specifice unei aplicatii digitale sau unui site specializat in acest domeniu
(Windows).

5. Construiti un tutorial video de prezentare pentru integrarea unui sistem de
inregistrare a FC in dinamica lectiei de EFS.
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Capitolul 5. Orientarea turistica si testele fizice.

i1§ S i
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Orientarea turistica (abordata ca activitate fizica sportiva de timp liber) face obiectul
de studiu al unei alte discipline (la Facultatea de Educatie Fizica si Sport), ca si continut
tematic, si ea se desfasoara cu harta ‘fizica’ si cu busola ‘fizica’ in mana. Nu prelucrez in acest
curs informatii specifice, insusite deja la acea disciplind, dar punctez cateva notiuni
introductive 1n subcapitolul C5.1. pentru a avea cu totii o Intelegere cat mai omogena a ceea ce
poate face tehnologia pentru orientarea turistica si cat de mult trebuie/putem sa ne bazam pe

tehnologie pentru activitatile sportive de acest gen.

In ceea ce priveste testele fizice sustinute de tehnologie, abordez acea latur a evaluirii
care are nevoie de tehnologie pentru a fi obiectiva. Nu va fi o prelucrare exhaustiva a
subiectului, ci doar o prezentare succinta a logicii specifice pentru astfel de situatii.

Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

- Intelegi care sunt avantajele utilizarii unei aplicatii digitale pentru orientarea turistica;
identifici caracteristicile pe care o aplicatie digitala de orientare turistica trebuie sa le aiba;
intelegi cum afecteaza tempoul de executie aplicarea testului fizic in conformitate cu

cerintele cercetatorilor care au creat acel test;
identifici caracteristicile principale ale unei aplicatii digitale necesare implementarii

testelor fizice care au nevoie de un tempo precis de executie.

Resurse digitale implicate
aplicatii digitale pentru Android (iOS): OruxMaps (Android), Topo Maps+ (iOS),

aplicatie de tip metronom.
aplicatii digitale pentru Windows: aplicatie de tip metronom.
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C5.1. Orientarea turisticd sustinutd de tehnologie.

Dupa cum am spus deja, nu voi intra in detalieri specifice orientarii turistice, dar
trebuie sa punctez cateva aspecte necesare pentru intelegerea modului de utilizare a
aplicatiilor digitale in orientarea turistica. Pentru a ne deplasa pe munte, din punctul A in
punctul B, avand o harta si o busola la dispozitie trebuie sa cunoastem cel putin trei lucruri:

- locul in care ne aflam (punctul A);
- distanta (in linie dreapta) de la punctul A la punctul B;
- azimutul (sau unghiul de mars, cum 1i mai spunem noi).

Daca locul in care ne aflam se poate afla rapid prin activarea modului de localizare prin
satelit, pentru a utiliza aplicatia digitala de orientare turistica ca sa ajungem din punctul A
(locul unde ne aflam) in punctul B (destinatia pe care ne-o dorim) trebuie sa cunoastem
distanta dintre cele doua puncte si azimutul.

Distanta, pe harta fizica, se calculeaza in functie de scara hartii, iar in aplicatia digitala
ne va fi afisata de aceasta. Azimutul reprezinta ,unghiul pe care il face directia la un obiectiv
fix, la care dorim sa ajungem, cu directia Nord, indicata de acul magnetic” (Nechita, f.a.). Poti
analiza o reprezentare a distantei si a azimutului pentru doua puncte.

AN

d ~ distinte
A = &%IMU#’/

3

Fig. C5.1.1 - Distanta si azimutul pentru punctele A si B.

In cadrul seminarului vei invita sa utilizezi aplicatia digitald de orientare turistica prin
cautarea punctului B, pornind din punctul A, cu distanta si azimutul transmise de cadrul
didactic. Vom lucra cu aplicatia OruxMaps pentru Android si Topo Maps+ pentru iOS. Aplicatia
OruxMaps este detaliata in capitolul ,Seminar 2”. Am ales prezentarea acestei aplicatii
deoarece este una dintre cele mai complexe aplicatii digitale din aceasta categorie si o putem
folosi cu succes, ca material didactic, pentru a intelege caracteristicile cheie de care avem
nevoie. Intelegand care sunt aceste caracteristici, vom sti ce si ciutim la aplicatiile de
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orientare turistica si vom alege, in cunostinta de cauza, aplicatia optima pentru nevoile
noastre. Cine doreste, suplimentar, poate consulta urmatorul tutorial.

supliment didactic: tutorial

OruxMaps (Android)

OfzR0

C5.2. Testele fizice sustinute de tehnologie.

Evaluarea in sportul de performanta este ,caramida” de baza a progresului, iar modul
in care aceasta se aplica poate face diferenta intre succes si abandon. Chiar daca modul de
aplicare a ei nu are urmari atat de drastice in educatie fizica si sportiva in scoald, totusi ne
intereseaza, si acolo, daca datele obtinute pot fi de incredere pentru a planifica corect evolutia
unui elev la disciplina Educatie fizica.

In zilele noastre, avem la dispozitie foarte multe categorii de teste fizice. Una dintre
acestea o reprezinta, din punctul meu de vedere, testele in care tempoul de executie trebuie sa
fie unul precis pentru a nu altera rezultatele evaludrii. Un astfel de test este Testul Ruffier care
»consta in efectuarea a 30 flexii-extensii ale membrelor inferioare in 45 de secunde”(Evaluare
Functionala Cu Obiectiv Sportiv - definitie, f.a.). Pentru modalitatea completa de aplicare a
acestui test poti consulta resursele de pe topednsports.com.

Pentru noi este foarte important sa intelegem ca aplicarea corecta a testelor fizice din
aceasta categorie se poate face doar cu suportul unui metronom, fizic sau simulat cu ajutorul
unei aplicatii digitale. De exemplu, pentru executia a 30 de genuflexiuni in 45 de secunde este
foarte greu (imposibil, parerea mea) sa impunem subiectilor care participa la test sa mentina
acelasi ritm de executie, cursiv, cu viteza constanta, pe parcursul celor 45 de secunde, astfel
incat in secunda 45 sa avem exact 30 de genuflexiuni. De aceea, ne vom ajuta de o aplicatie
digitala de tip metronom, cum este Easy Metronome, ,,un metronom frumos pentru Android.
Usor de utilizat, toate elementele fiind Incadrate intr-un singur meniu”(Easy Metronome - Apps
on Google Play, f.a.).
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https://youtu.be/slEzHFsYPW4
https://www.topendsports.com/testing/tests/squat-ruffier.htm
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= Easy Metronome % I

Aici se introduce
tempoul de lucr

[

Fig. C5.2.1 - Easy Metronome (Android) - meniul principal.

In cadrul seminarului vom investiga caracteristicile de bazi ale unei aplicatii digitale
de tip metronom.
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Seminar 5. Orientarea turistica si testele fizice.

In cadrul acestui seminar lucrdm cu aplicatii digitale utile pentru orientare turistic3,
OruxMaps pentru Android si Topo Maps+ pentru iOS, precum si cu aplicatii digitale de tip
metronom, cum este Easy Metronome pentru Android.

OruxMaps ,este un vizualizator de harti online si offline” (OruxMaps GP - Apps on
Google Play, f.a.). Aplicatia este utila pentru localizarea pe teren a utilizatorului, cu ajutorul
modulului de localizare prin satelit, ea avand foarte multe optiuni in meniul sau, cum ar fi:
inregistrarea traseelor in timp ce le realizati, reproducerea traseelor inregistrate anterior,
distribuirea pozitiei utilizatorului, salvarea punctelor de interes de pe traseu, multiple
statistici oferite in timp real etc. Datorita complexitatii aplicatiei, aceasta este una dintre cele
mai bune pentru monitorizarea activitatilor de outdoor din punctul meu de vedere.

Pentru a descarca varianta gratuita aplicatiei, pentru sistemul de operare Android,
trebuie sa accesezi pagina dezvoltatorului aplicatiei - oruxmaps.com

OruxMaps opereaza cu doua tipuri de harti: harti online si harti offline. Cea mai buna
harta online, pentru Romania, pe care am gasit-o, pana acum, este ,,OpenStreetMap Mapnik”.
Aceasta o poti activa in aplicatie daca accesezi butonul pentru harti si apoi sectiunea ,Switch

»

map”.
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https://oruxmaps.com/cs/en/more/downloads
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"SWitCh map" Q Maps settings
JBB Educ
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Sport
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Fig. S5.1 - OruxMaps (Android) - butonul pentru accesarea hartilor.

Dupa ce ai intrat In aceasta sectiune cauta pe coloana ,,ONLINE” in ,LAYERS”, ,WORLD”
harta , OpenStreetMap Mapnik”.

Harta pe care o
alegem

eetMap Mapnik
OpenTopoMap

Topo 4umaps

VECMapnik>r
(w8 (BG)

(w9 (ES)

(w8 (HU)

(w8 (L)

[mm (NO)

Fig. S5.2 - OruxMaps (Android) - alegerea hartii ,openstreetmap mapnik”.

Observam, vizualizadnd harta, ca avem doua coloane de butoane (pe marginea din
stanga si pe marginea din dreapta) si o lupa (in partea de jos a hartii).
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Fig. S5.3 - OruxMaps (Android) - sectiunea principala (harta de lucru).

In imaginea anterioard am marcat principalele butoane pe care o si le folosesc in
tehnicile care urmeazi a fi discutate. Incep cu prezentarea panoului de control pentru detaliile
hartii. Pe acest panou sunt trecute doua numere: un numar mic, din doua cifre si un numar
mare, din trei cifre.

Numarul mic, pe masura ce marim harta, creste in valoare. Acest numar eu il consider
»,Zoom optic”, adica, pe masura ce se madreste harta se vad tot mai multe detalii, imaginea
nepierzand in calitate.

Numarul mare eu 1l consider ,zoom digital”. Acesta se mareste si el, pe masura ce
marim harta, dar la un moment dat calitatea imaginii se va reduce (atunci cand atingem
»Zoom-ul optic” maxim pe care poate sa-1 ofere tipul de harta ales). De exemplu, ,zoom-ul
optic” maxim pe care il ofera harta ,OpenStreetMap Mapnik” este de 18. La aceasta valoare,
»,Zzoom-ul digital” creste mai departe, foarte mult, dar vei observa o reducere a calitatii
imaginii, proportional cu cresterea valorii acestui numar.
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Q1018 Q7998

Fig. S5.4 - OruxMaps (Android) - ,Zoom optic” si,Zoom digital”.

Sa presupunem ca doresc sa ma deplasez, in Parcul Sportiv Universitar ,Prof. dr. Iuliu
Hatieganu”, dupa ce am intrat in parc ( pe la Poarta 1 - poarta de lemn) spre Restaurantul
Universitas. Pentru a afla unghiul de mars (azimutul) si distanta, in cazul in care nu suntem in
parc dar ne pregatim deplasarea de-acasa, trebuie sa activam butonul pentru masurat
distante, avand cursorul de pozitie fixat pe punctul de plecare. Dupa aceasta, deplasam harta
astfel Incat cursorul sa ajunga pe punctul de sosire. Citim, acum, unghiul de mars si distanta,
avand ca punct de plecare intrarea In parc si ca punct de sosire restaurantul: unghiul este
196.1° si distanta este 180 m.

O

DOREE ©

Directia de
o / deplasare
Buton pentru e i
masurat distante Univershas Distanta de
e parcurs

I
Unghiul de mars

2m 0.18 km (196.1°)
Q 385¢ Q 385¢

Fig. S5.5 - OruxMaps (Android) - deplasare spre punct fix (azimut si distanta).

(azimutul)
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Daca suntem in parc activam localizarea prin satelit, folosind butonul specific. Atunci
cand localizarea este activa o sa apara un varf de sageata si un cerc. Varful de sageata
reprezinta pozitia noastra pe harta, iar cercul reprezinta precizia de localizare a pozitiei
voastre. Cu cat precizia este mai mare cu atat cercul este mai mic.

Pozitia
utilizatorului

20m
e

Q 5085

Fig. S5.6 - OruxMaps (Android) - pozitia utilizatorului.

Presupunem ca primim indicatii sa ne deplasam spre un coleg (ne sunt comunicate
unghiul de mars si distanta). Activam localizarea prin satelit, dupa care deplasam cursorul de
pozitie astfel Incat, pe harta, sa ne apropiem de valorile pe care le-am primit pentru unghiul
de mars si pentru distanta. Cand am atins acele valori mentinem degetul pe ecran, activand un
meniu in care selectam ,Create Waypoint” pentru a salva destinatia.

20m

0.13 km (244.8°)
Q 799 :

Fig. S5.7 - OruxMaps (Android) - salvarea unei destinatii.
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Dupa salvarea destinatiei poti introduce mai multe detalii legate de acel punct de
pozitie (daca nu am facut acest lucru cand am salvat destinatia), iar pe harta apare o iconita.

dcstlnatiol

WAYPOINT

COORDINATES
46.76585°N 23.56060°E 0.00 M
MAG. DECLINATION: 596 °

Punct de pozitie

o
f

20m

salvat

e 790

Fig. S5.8 - OruxMaps (Android) - punct de pozitie salvat.

Pentru a ne deplasa spre acel punct selectam punctul respectiv si din fereastra cu

optiuni alegem ,NAVIGATE TO”.

CENTER MAP

NAVIGATE TO

Altitude

Coordinates

0:39:30

Distance from cursor
From D Curs 01 k

DELETE

NAVIGATOR

GEOCACHE!

Fig. S5.9 - OruxMaps (Android) - optiune de navigare spre punct de pozitie salvat.
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Easy Metronome pentru Android este aplicatia mea preferata, din cadrul acestei
categorii, pe care am folosit-o si in timpul cercetirilor. In centrul ecranului poti alege tempoul
dorit (numarul de batai pe minut - BPM), aplicatia oferind posibilitatea de a salva variantele
de tempo folosite pentru a nu fi nevoit sa modifici caracteristicile de fiecare data cand o
deschizi.

all -l

= Easy Metronome ]

Salvarea parametrilor
Alegerea introdusi

tempoului - BPM
Save Session As..

Enter name for current ses:
its settings

Alegerea numarului de
secunde pe faza de
executie

Fig. S5.10 - Easy Metronome (Android) - sectiunea principala.

In partea din stanga, daci glisim cu degetul pe ecran de la stanga la dreapta (sau daca
selectam butonul din stinga-sus) avem urmatoarele optiuni: alegerea tipului de sunet, oprirea
sau pornirea sunetului, oprirea sau pornirea vibratiei, oprirea sau pornirea sunetului diferit
de la inceputul fiecarei faze, volumul de sunet, sesiunile salvate de utilizator.

all all 88 ( allall

= Easy Metronome B : & Settings

Optiuni
suplimentare

Fig. S5.11 - Easy Metronome (Android) - optiuni suplimentare.
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Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate
individual sau in echipa):

1. Documentati viteza de deplasare pentru mers cu spatele, deplasare usoara cu
3 fata, mers accelerat cu fata, alergare usoara cu fata, utilizand o aplicatie digitala care
5 permite localizarea prin satelit (Android sau i0S).

‘ “dt ‘yﬂ 2. Documentati o aplicatie utila pentru orientarea turistica (Android sau iOS).

s 3. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de tip metronom.
(Teamwork, Workas | 4. Documentati testul ,Step Test Harvard” si descrieti, pe scurt, o aplicatie
Team for Business corespunzitoare pentru impunerea tempoului de lucru.
Success Concept -
gr_ Ie;“"f C)"mm"”s 5. Documentati testul ,Tecumseh Test Harvard” si descrieti, pe scurt, o aplicatie
ilder, f.a.

corespunzatoare pentru impunerea tempoului de lucru.
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Capitolul 6. Sisteme de IAC.

Un sistem util in cadrul unei lectii de educatie fizica/ sedinte de activitate sportiva/
sedinte de kinetoterapie este compus, de cele mai multe ori, dintr-un videoproiector sau un
sistem de proiectie si un calculator pentru rularea unei aplicatii. Daca sistemul este unul
integrat, construit special pentru activitatile specifice domeniului nostru ca o solutie
completd, atunci el poate sa contind aceste elemente intr-un singur dispozitiv care are atat rol
de comanda si control, cat si rol de proiectare a imaginii. Putem, de asemenea, sa intalnim si
sisteme care integreaza In structura lor si alte componente, cum ar fi: camere de filmat, diferiti
senzori, tableta sau telefon etc.

Daca nu avem acces la un sistem compact, complet, atunci ne putem construi noi un
sistem util pentru prelucrarea continuturilor didactice.

Ca urmare a parcurgerii acestui capitol, vei putea sa:

- Intelegi cum functioneaza si care sunt componentele de baza ale unui astfel de sistem
eficient intr-o lectie de educatie fizica/ activitate sportiva/ sedinta de kinetoterapie;

- identifici caracteristicile definitorii ale unui astfel de sistem;

- identifici compatibilitatile si relatiile de dependenta dintre componentele sistemului.

Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (i0S): Screen Stream over HTTP (sau echivalent),
Word Search Ultimate (sau echivalent), Bug Smasher (sau echivalent).
e aplicatii digitale pentru Windows: aplicatie de navigat pe internet (browser).
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C6.1. Solutii de sisteme complete.

Exemple de sisteme eficiente pentru lectia de educatie fizica/ activitatea sportiva/

interventia Kkinetoterapeutica, din prima categorie amintitd mai sus: Lu Interactive
Playground, Tonal, MIRA Rehab.

Lii Interactive Playground (click aici)

Acesta este un sistem complet, cu o infrastructura audio-video, care se potriveste

aproape in orice spatiu (,Hardware”, f.a.). Sistemul propune o abordare complexa pentru
lectia de educatie fizica prin care se pot integra in structuri motrice complexe continuturi de
la diferite discipline, transformand unul dintre peretii salii de sport intr-un ecran. Acest
sistem are in componenta sa urmatoarele elemente (,Hardware”, f.a.):

Un proiector laser cu Inalta definitie de 6000 de lumeni, care permite o proiectie
gigantica de 3,65/5,79 m.

O camera de detectare a miscarii care permite interactiunea cu continutul proiectat pe
perete.

Un sistem complet de iluminare cu LED-uri multicolore, cu lumini mobile, care ofera o
ambianta pentru continutul interactiv al lui Lii.

Un sistem de sunet puternic de 2400 de wati, difuzoare stereo.

0 casca cu microfon care va permite sa va transmiteti vocea pe sistemul de sunet.

Un computer intern cu capacitate de oglindire a dispozitivului.

Fig. C6.1.1 - L Interactive Playground (,,Hardware”, f.a.).
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https://play-lu.com/hardware/

Tonal (click aici)

Tonal este un sistem de antrenament personalizat pentru orice nivel de pregatire
(Tonal | The World’s Smartest Home Gym and Personal Trainer, fa.). Acesta este un sistem
compact adaptativ, cu ecran si difuzoare, care poate ,livra” o varietate mare de antrenamente
rezistive. La piesa centrala se pot adduga diferite accesorii, descrise pe pagina sistemului.

Fig. C6.1.2 - Tonal (sistem complet de antrenament).

(Tonal | The World’s Smartest Home Gym and Personal Trainer, f.a.)

MIRA Rehab (click aici)

MIRA este o platforma digitala care utilizeaza senzori de urmarire a miscarii pentru a
gamifica terapia fizica si pentru a creste complianta pacientului (MIRA - Play your way to
recovery, f.a.). Sistemul este gandit pentru a fi folosit de personalul specializat din institutiile
medicale, de kinetoterapeuti care lucreaza pe cont propriu sau de pacienti, acasa.

Acest sistem este o platforma software care transforma exercitiile fizice in
,exergames”, facand terapia mai convenabild si mai usor de urmat. Este conceput ca un
instrument pentru terapeuti, folosind senzori de urmarire a miscarii pentru a implica
pacientii In terapia lor, in timp ce evalueaza si raporteaza complianta pacientului (MIRA - Play
your way to recovery, f.a.).

| 70


https://www.tonal.com/
https://www.mirarehab.com/

Fig. C6.1.3 - MIRA Rehab.

(MIRA - Play your way to recovery, f.a.)

C6.2. Sisteme construite de utilizator.

In ceea ce priveste a doua categorie de sisteme, pe care le putem construi noi prin
compatibilizarea diferitelor dispozitive, un exemplu concret vom construi la seminar, folosind
urmatoarele componente:

- videoproiector;

- laptop;

- telefon inteligent;

- router wireless;

- aplicatia Screen Stream over HTTP (sau echivalent);
- aplicatia Word Search Ultimate (sau echivalent);

- aplicatia Bug Smasher (sau echivalent).
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telefon

prolector

laptop

Fig. C6.2.1 - Sistem construit de utilizator (schita).

Un astfel de sistem construit de utilizator poate implica participantii In activitatea
didactica, utilizdnd aplicatii specifice care ruleaza pe sistemul de operare al telefonului
inteligent, oferind astfel si un grad mare de mobilitate in sala in care se desfasoara activitatea.

Cateva informatii utile cu privire la compatibilitatile dintre elementele sistemului:
- telefonul si laptopul trebuie sa fie conectate la acelasi router wireless;

- pentru a oglindi imaginea de pe ecranul telefonului se foloseste aplicatia Screen Stream over
HTTP (sau orice optiune echivalenta care face acelasi lucru);

- pe laptop se deschide exploratorul de internet (o fereastra de browser) si se trece adresa
mentionata in aplicatia de pe telefon;

- laptopul, fiind conectat la proiector, va afisa pentru toatd lumea, pe o suprafatda mare,
imaginile cu ajutorul carora noi dorim sa prelucram continutul didactic.

Numarul de dispozitive din sistem se poate reduce in urmatoarele situatii:

- dispunem de un proiector cu modul de conectare wireless cu alte dispozitive, printre care si
cu telefonul inteligent;

- rulam pe laptop un emulator de Android, de exemplu Nox, si instalam jocul direct pe laptop,
dar atunci ne reducem gradul de mobilitate in sala unde are loc activitatea didactica.
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Alte aplicatii digitale care pot fi folosite cu succes intr-o activitate didactica care
presupune exersarea diferitelor actiuni motrice cu obiecte sunt cele de tipul jocului ,Bug
Smasher”.

Fig. C6.2.2 - Bug Smasher.

(Bug Smasher - Apps on Google Play, f.a.)

Un exemplu de aplicare a acestui joc In cadrul sistemului nostru presupune aruncarea
cu mingi in peretele pe care este proiectat jocul, iar in momentul in care mingea loveste tinta
cadrul didactic atinge pe ecranul telefonului acea insect3, iar aceasta dispare, contorizandu-se
reusita la echipa care a nimerit insecta.

| 73



Seminar 6. Sisteme de 1AC.
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In cadrul acestui seminar construim un sistem de IAC, utilizind un telefon si un laptop
conectate la acelasi router wireless si un videoproiector conectat la laptop. De asemenea,
avem nevoie de aplicatia Screen Stream over HTTP (sau echivalent).

Pasul 1

- conecteaza laptopul si telefonul la acelasi router wireless, iar laptopul la proiector.

Pasul 2

- deschide pe telefon aplicatia Screen Stream over HTTP (sau echivalent).

Traffic:

Connected clients:

Fig. S6.1 - Screen Stream over HTTP (Android) - interfata de pornire.
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Pasul 3

- deschide pe laptop exploratorul de internet si insereaza adresa oferita de Screen Stream
over HTTP, din campul ,wlan0”.

@ New Tab x B B = %
Q' httpy//192.168.100.2:8080 I -> 9 =
@ http://192.168.100.2:8080/ — Visit o

G 8 b 0 w « OO0 @

Q Firefox

@

Fig. S6.2 - Browser internet (Windows) - insereaza adresa de conectare.

Adresa de
conectare

Traffic:

Connected clients

Fig. S6.3 - Screen Stream over HTTP (Android) - adresa de conectare.
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Pasul 4

- foloseste pe laptop parola oferita de Screen Stream over HTTP, din campul ,Pin:” si porneste

pe telefon sesiunea de lucru.

O 8 1921681002

G

HTTP

This stream requires PIN to access it

Enter pin: (3333l = Submit
&

Fig. S6.4 - Browser internet (Windows) - insereaza parola de conectare.

B0 10 6

Parola de
conectare

Porneste sesiunea
Traffic: de lucru

Connected cliegfts:

Fig. S6.5 - Screen Stream over HTTP (Android) - porneste sesiune.
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. Screen Stream

8 192.168.100.2 W =

Traffic

Fig. S6.6 - Browser internet (Windows) - oglindire ecran telefon.

Exemple de teme pentru activitatea didactica desfasurata la seminar (temele vor fi rezolvate
individual sau in echipa):

(Teamwork, Work as
Team for Business
Success Concept -
Creative Commons
Bilder, f.a.)

1. Documentati un sistem existent de IAC pentru lectia de educatie fizica/ sedinta
de activitate sportiva/ sedinta de kinetoterapie.

2. Construiti un sistem existent de IAC pentru lectia de educatie fizica/ sedinta de
activitate sportiva/ sedinta de kinetoterapie.

3. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de tip Screen Stream over HTTP.
4. Documentati sistemul Zephyr (zephyranywhere.com).

5. Prezentati limitarile unui sistem existent de IAC pentru lectia de educatie fizica/
sedinta de activitate sportiva/ sedinta de kinetoterapie.
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Capitolul 7. Aplicatii pentru managementul grupului.
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O aplicatie care sa fie utild pentru gestionarea interactiunii cu colectivul de elevi
trebuie sa ofere in primul rand, din perspectiva IAC, uneltele necesare pentru evidenta
prezentei la activitatile didactice si pentru managementul comportamentului.

Pentru a tine evidenta prezentei trebuie sa putem opera, cel putin, cu urmatoarele
elemente: tipuri de evidenta pentru prezenta: prezent, absent cu motivare, absent nemotivat,
intarziere si plecat devreme. Aceste elemente de evidenta trebuie sa fie oferite gratuit de
aplicatia digitala pe care o alegi.

In plus, unele aplicatii digitale specifice, iti vor oferi gratuit si posibilitatea de a salva
(exporta) inregistrarile, precum si diferite variante de statistici pe ceea ce inseamna evidenta
prezentei. Aplicatia Class Management, de la TrackCC, iti ofera (contracost) si optiunea de a
face prezenta elevilor prin scanarea unui cod QR personalizat pentru fiecare elev (Class
Management - Apps on Google Play, f.a.).

In ceea ce priveste managementul comportamentului, o aplicatie specificd trebuie si-ti
ofere posibilitatea de a puncta foarte rapid, pentru unul sau mai multi elevi, note de
comportament, cum ar fi: munca In echipad, consecventa, pregatire pentru activitate, implicare,
respectarea cerintelor, ajutor reciproc etc. Aceste note de comportament trebuie sa fie
editabile, iar aplicatia este bine sa-ti ofere posibilitatea de a salva diferite statistici, pentru
fiecare elev si pentru intregul colectiv.

Ca urmare a participarii la acest curs, vei putea sa:

- intelegi care sunt avantajele utilizarii unei aplicatii digitale pentru managementul grupului;

- identificati optiunile pe care o aplicatie digitala de management al grupului trebuie sa ti le
ofere;

- alegi dintre diferitele aplicatii de management al grupului, In functie de optiunile oferite
gratuit sau cu plata;

- te familiarizezi rapid cu o aplicatie de management al grupului si sa incepi sa o folosesti
eficient.
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Resurse digitale implicate

e aplicatii digitale pentru Android (i0S): Class Management (Android), TrackCC Class
management (i0S).
e aplicatii digitale pentru Windows: aplicatie de navigat pe internet (browser).

Alte optiuni pe care le pot oferi aplicatiile digitale utile pentru managementul grupului
sunt:

- conectarea utilizatorilor (elevi), cu invitatii pe baza de adresa e-mail;

- modul de integrare a parintilor, cu invitatii pe baza de adresa e-mail;

- mesagerie internd, Intre utilizatori (elevi, profesori, parinti);

- modul de partajare a managementului grupului cu alte cadre didactice;

- posibilitate de evidenta a testdrilor, cu integrarea calificativelor obtinute etc.

Este necesar ca aplicatia pe care o alegi sa-ti ofere posibilitatea de control al grupului
atat prin intermediul unei aplicatii dedicate care ruleaza pe aparatul mobil (Android sau i0S),
cat si posibilitatea de gestionare a datelor cu acces de pe calculator (de obicei se realizeaza
prin intermediul unui browser, nu printr-o aplicatie). Un avantaj foarte mare al acestei
aplicatii digitale este ca o poti folosi pe telefonul mobil si atunci cand nu ai acces la internet.

Iti prezint, in continuare, principalele caracteristici ale unei astfel de aplicatii digitale,
folosind exemplul celor de la TrackCC... Class management, pe Android. Pe iPhone o gasesti cu
denumirea de TrackCC Class management (TrackCC Class Management, f.a.).

Class management N

TrackCC Inc. Education

H PEGI3

his app is available for your device

[}] Add to Wishlist Install

v

(4

© e
0
=
©

O~
-

Fig. C7.1 - Class Management (Android).
(Class Management - Apps on Google Play, f.a.)

| 79



@ trackccorg

track@

Students Guardians / Advisors Teachers Administrators Resources Contact us

Watch our

introductory video
y

TrackCC is the definitive school management tool

Sign in / Create account

@ Gettheapp | @ ©

Watch our
tutorials

o1 W &

Fig. C7.2 - Class Management (PC).

(TrackCC | student attendance, behavior and grading, f.a.)

Pe Android, interfata principalg, iti ofera urmatoarele optiuni:

- buton rapid de accesare a mesajelor (se activeaza doar in varianta PRO);

- buton rapid de accesare a calendarului cu evenimentele pe care le-ai programat;

- zona cu clasele pe care le-ai creat;
- Zona cu resurse;
- meniul din partea de jos.

Clasele create
de utilizator

Fig. C7.3 - Class Management (Android) - interfata principala.

@ My Classes
Messages >
Combined calendar >
[+ ) AMA >
() Test >
Resources
e Teacher FREE vs. PRO >
g Upgrade to Teacher PRO >
How to set up multi-teacher >
school
6 TrackCC info >
Teacher FREE 5.2.2

Meniul din
partea de jos
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Meniul din partea de jos are urmatoarele zone: setari generale pentru aplicatie, setari

ale contului, buton de adaugare a unei clase noi, butonul pentru sectiunea de ajutor.

Cand deschizi o clas3, in aplicatie, gasesti urmatoarele sectiuni:

@ My Classes

|
7
@

Students
Attendance
Behavior
= 2) Grading

Student notes

©0023D

Private notes
"E Class notes
Calendar

n Student reports

Resources

ﬁ Tearher FRFF vs PR

Teacher FREE 5.2.2

Fig. C7.4 - Class Management (Android) - optiuni clasa.

Intra In sectiunea cu studenti si adauga elevii tai.

< @ Students
g Student 1
8 Student 2
ﬂ Student 3
9 Student 4
9 Student 5

5 students

Fig. C7.5 - Class Management (Android) - lista cu studenti.

Adauga elevii
tai
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Pentru a adduga rapid un numar mare de elevi, iti recomand sa accesezi interfata
aplicatiei prin intermediul unui browser, de pe laptop. Acceseaza zona destinata profesorului,
iar dupa aceea selecteaza sectiunea ,Students”.

track@

Students Guardians / Advisors Teachers Administrators Resources Contact us
Teacher features

’ PU— Sample teacher account
@ Angeta Merkel

@ My Teacher PRO s&scﬁption

English 102

All dates

Duycume
School year: 2018 - 2010
English 102 >
O swerns >
0 Attendarce >
O o »
© oo

>
>
o Student notes >
>
>

0 Ciass notes

O Stucent roparts,
]

o Send feedback 1 TrackCC Watch ou
8 Reter 10 5 cotesgue introductd
TrachCC :
Fig. C7.6 - Class Management (PC) - sectiunea profesor.
My classes (Test) » Students
Test
Class info @ Add stude@lps
Class name: Test . Download sfudents
School name: Test
School term: 2022 @ Print this page

Teacher: RV Didactic
Students: &

Fig. C7.7 - Class Management (PC) - adauga elevi in clasa.

Alege optiunea ,,Add students from file” pentru a incarca lista cu elevi in clasa ta.
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My classes (Test) » Students » Edit student settings

Add from student list O Yes G Save changes

® Create new student 0 Save changes & add next
@) Aad students from file
@ Teacher settings

O Get help via email

Fig. C7.8 - Class Management (PC) - Incarca fisierul cu elevi.

Iti recomand si descarci fisierul folosit ca exemplu si sd-ti treci toti elevii in acest fisier,
respectand coloanele create in interiorul fisierului. Dupa aceea poti incarca fisierul creat,
folosind optiunea ,Upload”.

My classes (Test) » Students » Upload students

Upload students via XLSX, XLS, CSV or TXT file

Click on the "Download sample file" to get the correct headers, and replace the student data with your own. . Download sample file
Required file columns:
« Firstname () Get help via email

» Last name
Notes:

+ Gender can be M/F or Male / Female
= Date of birth must be in format MM/DD/YYYY

| Choose File |No file chosen |

Note: Teacher FREE account is limited to max 1000 students

Student data from the file will be added to the class or will update matching students

Fig. C7.9 - Class Management (PC) - descarca fisierul model.

Cand Incepi o activitate cu elevii acceseaza sectiunea pentru prezenta.

@ My Classes
— ) Test >
8 Students >
9 Attendance >
8 Behavior >
Grading >
Adauga
% Student notes >
prezenta
Private notes >
Class notes >
Calendar >
Student reports >
Resources
m Teacher FREE vs. PRO >
Teacher FREE 5.2.2

Fig. C7.10 - Class Management (Android) - deschide sectiunea cu prezenta.
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In aceasta sectiune ai doua optiuni: vedere prezenta (a) si vedere elevi (b). Vei trece

dintr-o sectiune in alta cu ajutorul butonului din stanga-jos.

Schimba
sectiunea

@ Test

Saturday, 16 April 2022

Attendance - Check In

o Present
° Absent - excused

° Absent - unexcused

Tardy

@ Left early

Not recorded

b students

o

o

@ Test

Saturday, 16 April 2022

Attendance - Check In

Tap icon for quick attendance 4

9 Student 1

9 Student 2
9 Student 3
6 Student 4
9 Student 5

Q

Selectie
multipla

Fig. C7.11 - Class Management (Android) - vedere prezenta (a) si vedere elevi (b).

Pentru a marca prezenta poti selecta cate un elev, pe rand, sau poti folosi optiunea de
»selectie multipla”. Dupa selectarea tuturor elevilor prezenti apesi ,,Done” si-ti alegi varianta
de prezenta pe care o doresti.

Alege tipul de
prezenta

@ Select Students

Saturdays#6"April 2022
T > to change

Cancel

Attendance - Check In

Tap icon for quick attendance &

8 Student 1
8 Student 2
ﬂ Student 3
9 Student 4
9 Student 5

Swipe to view another day

Done

< @ Group Attendance

9 Studient,]
9 Student 3
9 Student 4

<) Saturday, 16 April 2022 (>

Check In - Test

° Absent - excused
° Absent - unexcused

Tardy

@ Left early

Add notes only

0 Present v

?
Help

Te intorci la
studenti

Fig. C7.12 - Class Management (Android) - selectie multipla la prezenta.
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Pentru notele de comportament acceseaza sectiunea ,Behavior”. Aici ai doua optiuni:
vedere elevi (a) si vedere comportament (b). Din zona cu lista de comportamente poti sa
editezi notele de comportament (modifici denumirea, stergi sau adaugi nota).

@ Test

Saturday, 16 April 2022

9 Student 1
8 Student 2
ﬂ Student 3
9 Student 4
9 Student 5
Schimba
sectiunea

Behavior Select Statistics

a) view multiple

All behavior types

V| V|| e

00"

N

Sort

@ Test

Saturday, 16 April 2022

Behavior

Teamwork o 0
Persistence o o
Participation Oo
Preparedness o o
Follows instructions o 0
Willing to help others oo

O E

V| v i v v i v | w

Modifica lista cu
comportamente

Fig. C7.13 - Class Management (Android) - vedere elevi (a) si vedere comportament (b).

In toate sectiunile ai optiunea de a genera statistici si de a salva informatia, chiar si
intr-un fisier pe care sa-1 salvezi pe telefon sau ,in cloud”.

Toate optiunile care le gasesti in aplicatia digitala instalata pe telefon le gasesti si in
contul pe care-l accesezi pe internet, folosind calculatorul.
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Seminar 7. Recapitulare.

G
2\

In cadrul acestui seminar ai ocazia sa aprofundezi teme prelucrate in seminarele

anterioare sau sa abordezi teme pe care nu le-ai prelucrat inca, din cadrul seminarelor sau a
cursurilor desfasurate pe parcursul semestrului. Totodata, poti sa explorezi universul
aplicatiilor portabile (portable apps) pentru a explora caracteristicile specifice pe care acestea

le au.

varietate foarte mare de solutii digitale, clasificate pe categorii de interes

Pentru aplicatiile portabile 1ti recomand site-ul portableapps.com unde poti explora o
Pentru temele recapitulative, iti ofer o centralizare a tuturor temelor intalnite in cadrul

seminarelor anterioare

Seminar nr. 1 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa)

1. Documentati aplicatia Feem v4
2. Completati o fisa de analiza pentru WiFi direct sau AirDrop (Android sau iOS)
3. Documentati pasii necesari pentru incarcarea unei sarcini la Assignments, in Microsoft Teams

(Android sau i0S)
5. Completati o fisa de analiza pentru aplicatia Screen Stream over HTTP

4. Prezentati minim 8 reguli de conduitad pentru sedintele video desfasurate pe o platforma online
Seminar nr. 2 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa)
1. Alegeti-va o carte si, folosind aplicatia CamScanner (sau o aplicatie echivalentd), scanati 3 pagini si
salvati-le intr-un fisier PDF (Android sau iOS)
2. Alegeti un fisier PDF cu cel putin 3 pagini (construiti unul sau descarcati de pe internet) si extrageti
doua notite pe fiecare pagind, folosind OCR Instantly (sau aplicatie echivalentd). Pentru

gestionarea fisierului PDF puteti folosi Adobe Acrobat Reader sau aplicatie echivalenta (Android

sau i0S).
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Documentati aplicatia Capture2Text — minim doud pagini + schema conceptuala (Windows).
Completati o fisa de analiza pentru aplicatia Zotero (Windows).
Prezentati 5 caracteristici ale site-ului ,CiteThisForMe.com”.

Seminar nr. 3 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa):

Documentati pasii necesari pentru construirea unui tutorial video, exemplificind, cu detalii,
tehnicile din aplicatia Shotcut (sau o aplicatie echivalentd) (Windows sau echivalent pe Android
sau i0S).

Construiti, in caietul personal, un set cu minim 10 reguli necesare pentru pregatirea expunerilor
sustinute de PPT in fata unui public de specialitate.

Construiti un tutorial video cu tema ,,Cum imi pregatesc prezentarile PPT pentru scoald”.
Construiti un tutorial video de prezentare a unui joc dinamic (joc de miscare) pentru o clasa de nivel
primar.

Documentati tehnicile digitale necesare pentru construirea un tutorial video care analizeaza
executia unei deprinderi motrice de locomotie.

Seminar nr. 4 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa):

. Prezentati un dispozitiv util pentru inregistrarea pulsului, folosind o fisa de analiza (modelul pentru

aplicatii).

. Documentati o aplicatie utila pentru inregistrarea FC pe un telefon care face parte dintr-un sistem

de inregistrare a FC cu cardio-frecventiometru (nu utilizam camera telefonului pentru
inregistrarea FC) (Android sau iOS).

. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de inregistrare a FC (Android sau iOS).
. Documentati o modalitate de prelucrare a FC pe calculator, folosind tehnici digitale specifice unei

aplicatii digitale sau unui site specializat in acest domeniu (Windows).

. Construiti un tutorial video de prezentare pentru integrarea unui sistem de inregistrare a FC in

dinamica lectiei de EFS.

Seminar nr. 5 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa):

. Documentati viteza de deplasare pentru mers cu spatele, deplasare usoara cu fata, mers accelerat cu

fata, alergare usoara cu fata, utilizand o aplicatie digitala care permite localizarea prin satelit
(Android sau i0S).

. Documentati o aplicatie utila pentru orientarea turistica (Android sau i0S).
. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de tip metronom.
. Documentati testul ,Step Test Harvard” si descrieti, pe scurt, o aplicatie corespunzatoare pentru

impunerea tempoului de lucru.

. Documentati testul ,Tecumseh Test Harvard” si descrieti, pe scurt, o aplicatie corespunzatoare

pentru impunerea tempoului de lucru.
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Seminar nr. 6 (temele pot fi rezolvate individual sau in echipa):

1. Documentati un sistem existent de IAC pentru lectia de educatie fizica/ sedinta de activitate
sportiva/ sedinta de kinetoterapie.

2. Construiti un sistem existent de [AC pentru lectia de educatie fizica/ sedinta de activitate sportiva/
sedinta de kinetoterapie.

3. Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de tip Screen Stream over HTTP.

4. Documentati sistemul Zephyr (zephyranywhere.com).

5. Prezentati limitdrile unui sistem existent de IAC pentru lectia de educatie fizica/ sedinta de
activitate sportiva/ sedinta de kinetoterapie.
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Centralizator cu imaginile prezentate in suportul de curs
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Anexa 1 - Sugestie de prezentare pentru realizarea temelor.

Daca aveti nevoie sa faceti referire la un meniu dintr-o aplicatie puteti schematiza informatia,
conform imaginii de mai jos.
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Fig. A1.1 - Schita de mana (meniu aplicatie) (Julean, 2020).
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Anexa 2 - Modele de scheme logice (exemple orientative).

How Most People Think Learning Happens
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Fig. A2.1 - Schema logica Simmons.

(Simmons, 2021)
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Anexa 3 - Structura pentru Fisa de analiza.

Tema de lucru:

Aplicatia / Dispozitivul

Nume si prenume student/studenta

Adresa web a aplicatiei / dispozitivului:

Platforma de functionare:

Descrierea aplicatiei / dispozitivului:

Pareri ale utilizatorilor (minim doud) — PRO (apreciate cu 4 sau 5 stelute):

Pareri ale utilizatorilor (minim doud) — CONTRA (apreciate cu una sau doua stelute):

Perspective de folosire a aplicatiei / dispozitivului in domeniul EFS / SPM / KMS:
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Anexa 4 - Criterii de evaluare pentru expunerile cu suport PPT.

1. Sistemul prezentat este util domeniului.

2. Imaginile folosite au numar, titlu si sunt reprezentative tehnicilor prezentate.
3. Prezentarea are o structura logica.

4. Prezentarea este flexibila si cursiva.

5. Prezentatorii pastreaza legatura cu auditoriul.

6. Postura, gestica si pozitia prezentatorilor este corespunzatoare.

7. S-a afisat o concluzie structurata la sfarsitul prezentarii.

8. Bibliografia este corect realizata si suficientd pentru tema prezentata.

9. Prezentarea s-a incadrat in timpul propus (minim $i maxim).

Un criteriu respectat in totalitate se noteaza cu un punct, respectat partial se noteaza cu
jumatate de punct (mai putin criteriul nr. 9 care se noteaza complet sau deloc), iar un criteriu

nerespectat inseamni zero puncte. Se primeste un punct din oficiu (pentru prezentare ©).

Succes!
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